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४ . यदि आप साधना साग्रग्री शीघ्र प्राप्त करना चाहते हैं । 


७” 2. यदि आप अपना पता या फोन नम्बर बदलवाना चाहते हैं| 
७ 3.  यद्दि आप पत्रिका की वार्षिक सदस्यता लेना चाहते हैं । 





तो आप निम्न वाट्सअप नम्बर पर मैसेज भेजें। 
७9 8890543002 


है करत १ 
450 रुपये तक की साधना साग्रग्गी वी प्री.पी से भेज दीं जाती है। 

परन्तु यद्वि आप साधना साग्रग्री स्पीड पोस्ट से शीघ्र प्राप्त करना चाहते हैं तो 
साम्रग्नी की न्‍न्यौछावर राशि में डाकख्र्च ।00 रुपये जोइकर निम्न बैक खातें में 
जप्ना करवा दें एवं जम्मा राशि की रसीद, साधना साम्रग्री का विवरण एवं 
अपना पूरा पता, फोन नम्बर के साथ हमें वाट्सअप कर दें तो हम आपको 
साधना साग्रग्नी स्पीड पोस्ट से भेज देंगे जिससे आपको साधना सामग्री है: 
अधिकतम 5 दिनों में प्राप्त हो जायेगी। 





खातेकानाम_: बारायणमंत्रसाधवाविज्ञा। न 
बैंककानाम. : स्टेटबैंक ऑफ इण्डिया नह 

ब्रांच कोड़ : 58॥00000659 दि हा 
खाता नम्बर :3446967206। 
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प्रानव जीवन की सर्वतोन्मुखी उन्नति प्रगति और भारतीय गढ़ विशद्याओं से समन्वित मासिक पत्रिका 
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जीवन को मुस्कराहट । 
से भरने में सहायक 
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लेखों से सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क 
करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें। 
| किसी नाम, स्थात या घटना का किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है, 
यदि कोई घटना, नाम या तथ्य मिल जायें, तो उसे मांत्र संयोग 
समझें। पत्रिका के लेखक घुमक्तड़ साधु-संत होते हैं, अत: उनके 
पते आदि के बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना सम्भव नहीं 
होंगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में 
वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, 
प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार होंगे। किसी भी सम्पादक 
को किसी भी प्रकार का पारिश्रमिक नहीं दिया जाता। किसी भी 
प्रकार के बाद-विवाद में जोंधपुर न्यायालय हीं मान्य होगा। 
पत्निका में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या पाठक कहीं 
से भी प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पर हम 
अपनी तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यत्र भेजते हैं, 
प्रर फिर भी उसके बाद में, असली या नकली के बारे में अथवा 
प्रभाव होने या न होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी। 
पाठक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से 
मंगवायें। सामग्री के मूल्य पर तर्क या बाद-विवाद मान्य नहीं 
होगा। पत्रिका का वार्षिक शुल्क वर्तमान में 405 /“- है, पर यदि 
किसी विशेष एवं अपरिहार्य कारणों से पत्रिका को त्रैमासिक या 
बंद करना पड़े, तो जितने भी अंक आपको प्राप्त हो चुके हैं, उसी में 
वार्षिक सदस्यता अथवा दो वर्ष, तीन वर्ष या पंचवर्षीय सदस्यता 
को पूर्ण समझें, इसमें किस्ली भी प्रकार की आपत्ति या आलोचना 
किसी भी रूप में स्वीकार नहीं होगी। पत्रिका के प्रकाशन अवधि 
तक हीं आजीवन सदस्यता मान्य है। यदि किसी कारणवश पत्रिका 
का प्रकाशन बन्द करना पड़े तों आजीवन सदस्यता भी उसी दिन 
पूर्ण मानी जायेगी। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में 
सफलता-अच्फलता, हानि-लाभ की जिम्मेवारी साधक की स्वयं 
की होगी तथा साधक कोई भी ऐसी उपासना , जप या मंत्र प्रयोग न 
करें जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हों। 
पत्रिका में प्रकाशित लेख योगी या संन्यासियों के विचार मात्र होते 
हैं, उन पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से 
होता है। पाठकों की मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों 
का भी ज्यों का त्यों समावेश किया गया है, जिससे कि नवीन 
पाठक लाभ उठा सर्के। साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों 
के आधार पर जो मंत्र, तंत्र या यंत्र (भले ही वे शाल्नीय व्याख्या के 
इतर हों) बताते हैं, वे ही दे देते हैं, अत: इस सम्बन्ध में आलोचना 
करना व्यर्थ है। आवरण पृष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित 
होते हैं, इस सम्बन्ध में सारी जिम्मेवारी फोटों भेजने वाले 
फोटोग्राफर अथवा आर्टिस्ट की होगी। दीक्षा प्राप्त करने का तात्पर्य 
यह नहीं है, कि साधक उससे सम्बन्धित लाभ तुरन्त प्राप्त कर सर्के, 






























भी आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी। गुरुदेव या पत्रिका 
परिवार इस सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं 
करेंगे। 





पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का 
है। इस नारायण मंत्र फाधव्ा विज्ञान पत्रिका में प्रकाशित | 


यह तो धीमी और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास |. 
के साथ ही दीक्षा प्राप्त करें। इस सम्बन्ध में किसी प्रकार की कोई | 
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झाधना 


.क युवा जिज्ञासु ने बहुत सी साधनाएं की लेकिन सफल 
नहीं हुआ। ऐसे में वह निराश हो गया। एक रात शहर के बाहर 
उसने पेड़ के नीचे एक साधु को शांत बैठे देखा। वह उसकी ओर 
आकर्षित हो गया। उसने साधु से पूछा कि, मैं क्या साधना 
करूं? जिससे परमात्मा को प्राप्त कर सकूं। साधु ने कहा-तुम 
ढौड़ो और इस निश्चय के साथ कि तुम्हारा हर कदम तुम्हें 
परमात्मा की ओर ले जा रहा है यही तुम्हारी साधना है। 

युवक ने आश्चर्य से पूछा-तो क्या और किसी साधना की 
जरूरत नहीं? साधु ने कहा-है क्‍यों नहीं? जब तुम बैठो तो 
निश्चय करो, अपने भगवान के लिए बैठे हो। युवक ने कहा, 
तो क्‍या किसी मंत्र जप की आवश्यकता नहीं? साधु ने कहा-है 
क्यों नहीं? तुम कोई भी नाम या मंत्र जप करो, इस संकल्प के 
साथ कि यह अपने भगवान के लिए कर रहे हो । युवक से रहा न 
गया वह बोला-तो क्‍या परमात्मा को पाने के लिए साधना या 
क्रिया का कोई प्रहत्व नहीं, क्या केवल भाव ही साधना है? 
साधु ने कहा-प्रिनत्र, क्रिया की महत्ता है परन्तु भाव के साथ। 
भावके साथजब क्रिया होती है तो परमात्मा की अनुभूति भी हो 
ही जाती है। इस जगत म्रें ऐसा क्या है जिसमें ई१वर नहीं है। 
सभी के साथ किया गया प्रेम का व्यवहार भी ईश्वर की ही 
साधना है। लक्ष्य पर निश्चय के साथ नजर रहे तो अनुभूति 
होती ही है। 

युवक को सत्य का भान हुआ और वह सही लगन से 
परमात्मा से जुड़ने में लग गया। जब बात परम्रतत्व को प्राप्त 
करने की हो तो लक्ष्य के प्रति पूर्ण समर्पण की ही प्रधानता है। 
उस स्तर पर कोई भेद लागु नहीं होता क्योंकि वहाँ तो द्वैत से 
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यह सब तो जीवन नहीं है, इन तत्त्वों के माध्यम से तो जीवन का निर्माण नहीं हो 
सकता और जब जीवन का मूल्य और महत्त्व ही ज्ञात नहीं है, जब जीवन का अर्थ और जीवन का 
मकसद ही हमें पता नहीं है, तो फिश हम वैसे ही पशु हैं जो डोलते रहते हैं, एक अज्ञात नकेल डाले 
हुए, उनको स्वयं को ज्ञान नहीं, कि वे किस तरफजा रहे हैं, उनको खुद को पता नहीं कि वे कौन से 
रास्ते पर खड़े हैं? उनको खुद को यह ज्ञान नहीं कि उनकी मंजिल कहाँ समाप्त होगी? जिस रास्ते 
का प्रारभ पता नहीं है, जिस रास्ते का अंत पता नहीं है, उस रास्ते पर चलना तो अंधे 
की तरह से चलना होता हैं, जिसका सूत्र हमारे हाथ में नहीं है, जिसका 
चिन्तन और ज्ञान हमारे हाथ में नहीं है, तो हम किन शब्दों में उसे जीवन 

कह सकते है? 
हम तो केवल अपनी लाश को कन्धों पर उठाये हुये श्मशान की 
ओर बढ़ते चले जाते हैं, एक क्षण रूक कर सोचने की जरूरत है... कि 
क्या हमारा जीवन पशु से ऊपर उठा है? ... क्या हमने अपने जीवन के 
मकसद को समझ ा है? ... क्‍या हम जानते हैं कि हमें जीवन में कहाँ तक 
पहुँचना है?... क्या हमने कभी निर्णय लिया है कि जीवन के किस 
भाग पर हम खड़े हैं?... हमने कभी सोचा ही नहीं, हमने तो भोग- 
बिलास को ही जीवन मान लिया, हमने तो सांस लेने की क्रिया को ही 
जीवन मान लिया, हमने तो जिन्दा रहने की कल्पना को ही जीवन मान 
लिया... यह कितनी छोटी-सी बात है। कपड़े पहिनना, कपड़े छोड़ देना, 
सांस लेना, भोजन करना, पानी पीना, अपने जीवन के अन्य 
क्रियाकलाप करना, ये तो जीवन के प्रकार हैं... जीवन तो नहीं है। 
जीवन तो किसी और ताने -बाने से बुना होता है। 

जीवन तो बह्ट होता है, जिसका सून्न हमारे हाथ 
में होता है। जीवन तो वह होता है, जिसका 
मर्म हमें ज्ञात होता है। हम जिन्दा तो 


क्‍ | है... सामाजिक और वैज्ञानिक 
| | त्म लक $८#% ० 
ब् परिभाषा मे हम जीवित है. मगर 
है 


) ४| 7. त्ीय पन्धाते प्र हंम मग्रत्त 
हम कु नम 
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; ॥ व योचि ५१ »« ० वेज्ञान पे जछ फाहप्शा 
( क्यांकि विज्ञान ता यह कहता 


॥४755/।9/ की. 








हम एक क्षण भर अगर रूक करके सोचें तो हमें ज्ञात ही नहीं कि हमें कहाँ 

> जज) पहुँचना है? हमने तो चांदी के चंद टुकड़ों को इकट्ठा करने की क्रिया को ही जीवन मान 
“3 #%-... लिया। दो-चार मकान बना लेने की जीवन पद्धति को ही जीवन मान लिया। यह तो 
जीवन का एक प्रकार है, भौतिक दृष्टि में, चाहे निर्धनता में जीएं, चाहे अमीरी में जीएं, 
वैभव में जीएं। जब तक जीवन के इस मूल चिन्तन को नहीं समझेंगे तब तक हम सही अर्थों में जीवित भी नहीं 
हो पाएंगे, तो फिर 















शास्त्रों में तो इसको जीवन नहीं कहा जाता है। शास्त्रों में तो इस 
क्रिया को मृत्यु कहा जाता है, और हम सही अर्थों में जीवित मूुर्दे हैं, जो 
चलते तो हैं, मगर होश में नहीं डै, जो खाते-पीते 

तो हैं, मगर उसका कोई अर्थ 

नहीं है, क्योंकि 

हमने कभी 








इन रहस्यों को, उस चिन्तन को सोचा-समझा ही नहीं... और सोचा-समझा नहीं तो 
उसका आनन्द भी नहीं लिया जा सकता। जीवन का आनन्द तो वह लेते हैं, जो जीवन 
को समझते हैं। जो कभी मानसरोबर के किनारे गया ही नहीं, वह मानसरोवर के आनन्द 
को समझ ही नहीं सकता। जो छोटी-छोटी तलैयाओं के किनारे बैठा रहा हो, वह क्या 
जाने कि मानसरोवर में क्या आनन्द है, कितनी विस्तृत झील है, कितना अतल जल है, 
कितना स्वच्छ निर्मल पानी है, वह उसके वैभव को, वह उसकी सम्पदा को, वह उस 
झील की विशालता को नहीं समझ सकता, वह उस त्तलैया को ही जीवन मान बैठा है। 
मेंढ़क जब कुएं के जल में एक किनारे से चलना शुरू कर के और पूरा चक्कर लगा कर फिर उसी स्थान 
पर आ जाए और कहैटे-यही पूरा विश्व है, तो उसके हिसाब से तो यही विश्व है, क्योंकि उसने पूरा चक्कर काटा 
है... मगर यदि कभी मेंढ़क को तालाब में डाल दिया जाए तो उत्तने अथाह जल को देखकर वह आश्चर्य में पड़ 
जाएगा-अरे! मैंने तो कुछ देखा ही नहीं था, दुनिया तो कुछ और है, संसार तो कुछ और है... और यदि 
वह भूले से भी उस तालाब का पूरा चक्कर लगा दे और मन में प्रसन्नता व्यक्त कर ले, कि 
अब मैंने पूरा विश्व देख लिया है, पूरा जीवन देख लिया है, अब इससे बड़ा तालाब, 



































“>> इससे बड़े जल की राशि, इससे बड़ा जलाशय क्या हो सकता है? यह तो बहुत 
मे €वी  लम्बा-चौड़ा तालाब है, और मैंने प्रथत्त करके इसका पूरा एक चक्कर 
कक ' लगाया है, यही तो जीवन है... और यदि वह समुद्र में गिर जाए और 


हे ॥ समुद्र के अथाड जल को देखे तो उसे और अधिक आश्चर्यचकित हो 
जाना पड़ेगा, कि वह तो एक छोटा सा हिस्सा था, वह जीवन था ही 
नहीं। 
-तुम्हारी भी स्थिति उस कुएं के मेंढक की तरह है, तुमने भी 
एक सीमित दायरे में घूमने की क्रिया को ही जीवन मान लिया है। पत्नी 
है, एक दो पुत्र हैं, थोड़ा सा धन है, मकान है, समाज में, सम्मान है, और 
इसी को तुमने जीवन मान लिया है, क्योंकि इससे बाहर निकलने का 
तुमको ज्ञान ही नहीं रहा, कभी बाडर गये ही नहीं, कभी देखा ही नहीं कि 
इससे बड़ा भी एक समाज है, स्थान है... और जब तुम वहाँ जाओगे, तो तुम 
देखोगे कि तुम जो जीवन जी रहे थे, तुम जिस घेरे में आबद्ध थे, वह तो एक बह्त 
छोटा सा हिस्सा है, जिसमें कोई आनन्द नहीं है, वह तो एक विवशता है, एक मजबूरी है। 
समाज में जिन्दा रहना तुम्हारी मजबूरी है। परिवार का पालन-पोषण करना तुम्हारी मजबूरी है। समाज 
तुम्हारे साथ या परिवार तुम्हारे साथ नहीं चल सकता, परिवार का सहयोग तुम्हें जीवन में नहीं मिलेगा। 





लि अम्ल. 
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नारद ने कष्ठा-अरे! तुम एक साधु को लूट रहे हो, तुम ये 
क्या रह रहे हो ? 
उसने कहा-कोई दूसरा मिला ही नहीं, और जब तक मैं लूट- 
। खसोट नहीं कर लूं, तब तक मैं भोजन करता ही नहीं, कोई कार्य करता 
25 हूँ., तो भोजन करता हूँ, तुम पहले ही व्यक्ति मिले, दोपहर हो गई, यह 
वीणा बेच कर कुछ तो धन मिल ही जाएगा, और तुम्हारे कपड़े भी खोल लूं, ये 
कपड़े भी बाजार में बेच दूंगा। 
नारद ने कहा-यह तो पाप है, यह तो अधर्म है... किसी साधु को, किसी संन्‍्यासी को, किसी 
सामाजिक व्यक्ति को इस प्रकार से पकड़ना और उसका सामान छीन लेना क्‍या उचित है? 
उसने कह्ा-उचित तो नहीं... मगर मैं यह करूँगा जरूर, क्योंकि मुझे अपने परिवार का पालन- 
पोषण करना है। 
नारद ने कहा-क्या तुम्हारा परिवार तुम्हारा साथ देगा, क्योंकि तुम तो पाप _ 
कर रहे हो ? 4 
वाल्मिकी ने कहा-जरूर! यह पाप कर्म है, किसी की हत्या कर देना # 
पाप है, किसी को छल से लूट लेना पाप है... मैं जानता हूँ कि यह पाप है, 
मगर मैं अकेला ही तो पाप नहीं कर रहा हूँ, अपने परिवार के लिए कर ५ 
रहा हूं, तो परिवार मेरा साथ देगा ही। / 
नारद ने कहा-पहले तुम अपने परिवार वालों से पूछ लो। 
वाल्मिकी ने एक रस्सी से नारद को पेड़ से बांध दिया और 
घर गए। | | 
बूढ़ी मां को पूछा-तू मुझे बता, कि मैं छीना-झपटी, लूट- [/ |) 
खसोट, हत्याएं कर रहा हूँ, यह पाप तो है ही। १ " है 
मां ने कहा-बेटा जरूर पाप है। क्‍ 
वाल्मिकी ने कहा-मैं इससे तुम लोगों को रोटी खिला रहा हूँ, अन्न दे 
रहा हूँ, आवास दे रहा हूँ, तो तुम भी पाप में भागीदार हो। 
मां ने कड़ा-मैं तो पाप में भागीदार नहीं होती, यह तुम्हारा कर्तन्य है कि मां | 
रोटी खिलाओ, तू कैसे कमा कर लाता है यह तू जाने... पाप करेंगा तो पाप का फ्ल तू ही भुगत्तेगा, मैं तो 
भुगतुंगी नहीं... और मैंने पाप के लिए तुझे कटा भी नहीं, मैं इसमें भागीदार नहीं हो सकती। 
वाल्मिकी पत्नी के पास गए, पत्नी को कह्ा-देखो मैं डाकू हूं, और सैकड़ों लोगों की हत्याएं की हैं 
लूटा है, खसोटा है, मारा है, औरतों के गहने छीने हैं और तुझे दिए हैं, तुझे पह्िनाए हैं, क्या छीनना, झपटना, 
लूटना, मारना पाप है? 
पत्नी ने कहा-नि:सन्‍्देह पाप है। 
वाल्मिकी ने पूछा-यह तुम्हारे लिए कर रहा हूँ क्योंकि ऐसा करने पर हीतो 
में तुम्हें अन्न दे सकता हूँ, भोजन दे सकता हूँ, आवास दे 
ाणााक. सकता हू, गहने दे सकता हूँ, या 






















और तुम्हारे लिए ही तो कर रहा हूँ, तो तुम भी पाप में भागीदार हो। 
पत्नी न कहा- ७४ ।9/ प र्््खगीदार नही 3, ज॥ ९ €( ६७ [७ हीं ज्कु ' रे न | थज। 
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वाल्मिकी वापस आ गए, नारद को पेड़ से खोला और छोड़ दिया, उसी क्षण **ैनन 
उन्होंने डाकू का कार्य छोड़ कर के, छीना-झपटी का कार्य छोड़ कर साधु जीवन प्रारंभ 
कर दिया... क्या तुम भी वाल्मिकी डाकू से कुछ कम हो? ... क्या तुम छीना-झपटी नहीं कर रह्टे? ... छल नहीं 
कर रहे? ... झूठ, कपट और असत्य नहीं कर रहे? ,... और यह सब तुम परिवारवालों के लिए कर रहे हो, और 
तुम्हें यह गलतफ्हमी है, कि ऐसा करने पर परिवार वाले तुम्हारा साथ देंगे, पाप में भागीदार होंगे। पाप में 
भागीदार तो वे नहीं होंगे, असत्य और अधर्म के वे भागीदार नहीं बनेंगे। तुम्हें अकेले ही यह पाप भोगना 
पड़ेगा, तुम खुद ही इसके जिम्मेदार हो- 
-फिर तुम कब इस चेतना को, इस जीवन को समझ सकोगे? 
-कब तुम्हें नारद मिलेंगे? 

-कब तुम्हें वे ऋषि मिलेंगे? 

-कब तुम्हें समझा सकेंगे कि यह जीवन नहीं है, जो तुम कर रहे 

हो। 





























-तुम अपने लिये क्या कर रहे हो 7 
-आऔर जब तक तुम ऐसा करोगे तब तक जीवन में तुम्हें कुछ 
मिलेगा ही नहीं, तब तक जीवन का तुम अर्थ समझोगे ही नहीं, जरूरत 
तो तुम्हें यह है कि कोई ऋषि मिले, कोई नारद मिले , कोई गुरु मिले तो 
तुम्हें समझा सके, जो तुम्हें चेतना दे सके, जो तुम्हारे हृदय पर प्रह्मर 
कर सके, जो तुम्डें ज्ञान दे सके... यड सब कुछ बेकार है, जिस रास्ते पर 
तुम चल रहे हो उस रास्ते से तो श्मशान की यात्रा ही सम्भव हो सकेगी, 
यह तो कफ्न ओंढ कर श्मशान में सोने की साधना है, प्रयोग है, जीवन है, 
इसमें कुछ पाना है ही नहीं, खोना ही खोना है। और तुम प्राप्त नहीं कर रहे हो... जो 
कुछ तुम प्राप्त कर रहे हो यह मकान, यह धन, ये चांदी के चंद टुकड़े, ये कागज के चंद 
नोट, यह पत्नी, यह पुत्र... यह तो मृत्यु के साथ पीछे खड़े रह जायेंगे, यह तुम्हारे साथ-साथ 

चलेगा ही नहीं, तुम्हारे साथ उनकी यात्रा नहीं है, और जो तुम्हारे साथ नहीं है, वे तुम्हारे सहयोगी नहीं हैं। 
साथ तो तुम्हारे जीवन चलेगा, तुम्हारी प्राणश्चेतना चलेगी, तुम्हारी भावनाएँ चलेंगी। यदि तुम ऐसा 
चिन्तन करते हो, यदि तुम्हारे मन में ऐसा विचार है, तो तुम जीवन का पहला सबक सीख सकते हों, पहला 
अध्याय पढ़ सकते हो, मगर उसके लिए जरूरत है, दमखम के साथ कहने वाले गुरू की, समझाने वाले 
व्यक्तित्व की। एक ऐसे व्यक्तित्व की, जो तुम्हें डाकु जीवन में मनुष्य जीवन दे सके, एक ऐसे व्यक्तित्व की जो 
तुम्हें समझा सके, कि तुम जो कुछ कर रहे हो बह तुम खुद कर रहे हो, उसके लिए कोई सहयोगी नहीं है। 
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-क्या तुम ऐसा जीवन चाहते हो ? 
-क्या तुम ऐसा बुढ़ापा चाहते हो ? 
-क्या तुम ऐसा चाहते हो कि मृत्यु तुम्हारा गला पकड़ ले और तुम छटपटाओ ? 
-क्या तुम ऐसा चाहते हो कि मरते समय तुम्हारी आँखों में से आंसू ढुलके, और कोई हमदर्दी 
दिखाने वाला न हो ? 
-क्या तुम ऐसा जीवन चाहते हो कि मृत्यु के बाद सब लोग तुम्हें धिक्कारें, और कोई तुम्हारे प्रति 
कृतज्ञता ज्ञापित नहीं करे ? 
-किसी की आँख नहीं भीगे, किसी के मन में रूलाई नहीं फूटे, क्‍या तुम ऐसा 
जीवन चाहते हो ? है इ 
-ऐसा तुम्हारा जीवन किस काम आएगा, क्या प्रयोजन है इस 
जीवन का ? क्योंकि इस जीवन को लाश की तरह उठा करके तो तुम इस 
जीवन में कुछ प्राप्त कर ही नहीं सकते, और इसीलिए नहीं कर सकते कि 
यड सब जीवन है ही नहीं। जो तुम्हारा जीवन है, वह तो पत्थरों के ढ़ेर 
को उठाकर चलने की क्रिया है... जो झूठ के पत्थर हैं, कपट के पत्थर 
हैं, असत्य और व्यभिचार के पत्थर हैं, और उनसे प्राप्त होता है दुःख, 
परेशानियाँ, अड़चनें, बाधाएं, रोग, जर्जरता, बुढ़ापा और मृत्यु... 
यडी तुम्हारे सामने हैं। दो-चार कदम चलने पर ही इनका सामना 
करना पड़ेगा, फिर तुम चाहे कितनी ही औषधियाँ लो यह सब व्यर्थ हैं... 
फिर तुम चाड़े कुछ भी करो, बेकार है... फिर कोई तुम्हारा साथ नहीं देगा, 
घर वाले भी नहीं, पत्नी भी नहीं, पुत्र भी नहीं, बन्धु-बान्धव भी नहीं, समाज 
भी नहीं। 
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-और यदि आनन्द की यात्रा नहीं है, सौभाग्य की यात्रा नहीं है तो वह जीवन नहीं है। ऐसे तो तुम्हारे 
बाप-दादा, परदादा हजारों लोग जाकर श्मशान मे मृत्यु को प्राप्त हो गए, और आज उनका नाम लेने वाला भी 
कोई नहीं है। तुम भी उसी तरीके से मृत्यु को प्राप्त हो जाओगे... और तुम्हें कोई पूछने वाला नहीं होगा, कोई 
तुम्हारे लिए विचार करने वाला भी नहीं होगा, कोई अहसास करने वाला भी नहीं होगा, कि तुमने कितना 
परिश्रम किया है। 

-और इसीलिए जीवन में 
जुरु की जरूरत होती है... 
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जरूरत होती है जीवन के मध्य में। उस गुरू को प्राप्त करने की क्रिया भी तुम्हें ही करनी 
पड़ेगी, गुरु स्वयं तुम्हारे पास आकर के खड़ा नहीं होगा, तुम्हें ढूंढ़ना पड़ेगा। नदी को खुद 
गंगोत्नी से चलकर समुद्र की ओर जाना होगा, समुद्र उठकर गंगोत्री के पास नहीं पहंचेगा। 
तुम्हें खुद उठ कर उन पत्तों के पास, पुष्पों के पास पहुँचना पड़ेगा, जहाँ सुगंधित हवा है, 
जहाँ आनन्द की हिलोर है... वे स्विलखिलाते, झूमते पुष्प तुम्हारे पास आकर के खड़े नहीं 
हो जाएंगे। 
यात्रा तो तुम्हें स्वय को करनी होगी, तुम्हें स्वयं को खोजना होगा। जिस प्रकार से तुम धन खोजते हो, 
पुत्न खोजते हो, उसी प्रकार से गुरु की खोज करना भी तुम्हारे लिए अनिवार्य है, आवश्यक है-ऐसा गुरु, जो 
सशक्तहो-जो समर्थ हो-जो योग्य हो-जो प्रह्यार करने वाला हो-जो हाथ पकड़ के समझाने वाला हो-जो तुम्हें 
चेतना देने वाला हो। 
इस यात्रा में तुम्हारे अन्दर कई प्रकार की भ्रांतियाँ आएंगी, क्योंकि तुमने इन भ्रांतियों को ही 
पाल रखा है। तुमने अपने अंदर शक, सन्देह, कपट और व्यभिचार पाल रखा है, और वे 
सब तुम्हारे सामने तन कर खड़े हो जाएंगे, तुम्हारे मार्ग को पथश्रष्ट करेंगे, तुम्हें 
; ! + कुमार्ग पर गतिशील करेंगे, वे कहेंगे-गुरू की खोज व्यर्थ है, तुम्हें यह 
कहेंगे-यह कार्य समय बर्बाद करना है। तुमने अपने जीवन में छल को प्रश्नय 
दिया है। तुमने अपने जीवन में कपट का साथ दिया है, तो वे इस समय 
तुम्हारे सामने खड़े रहेंगे, क्योंकि इससे उनका स्वार्थ समाप्त होता है। 
री कायर और बुजदिल हताश हो जाते हैं, निराश हो जाते हैं 
2 खोज बंद कर देते हैं, मगर जो हिम्मती हैं, दृढ़ निश्चयी हैं, जो एक क्षण 
में भभक कर जल उठने वाले है, जो निश्चय कर लेते है कि मुझे कुछ 
करना है, खोज करनी है घिसा-पिटा जीवन नहीं जीना + 











जो निश्चय करके यह प्रयत्न करता है कि मुझे गुरू को प्राप्त करना ही है, वह संन्‍्यासी 
है, वह योगी है। दूसरा, जो इस रास्ते पर गतिशील होने की क्रिया करता है, वह सही अर्थों में तपस्वी है। जंगलों 
में खाक छानने वाले को तपस्वी नहीं कहते, चारों तरफआग लगा कर बीच में बैठने वाले को योगी नहीं कहते , 
जो जीवन के मर्म को समझने की कोशिश कर ते हैं, वे “योगी” और “संन्यासी' हैं, जो गुरु की खोज में आगे बढ़ते 
हैं, वे साधु हैं, जो गुरु को प्राप्त करके ही रहते हैं वे शिष्य हैं... और जो प्राप्त कर लेता है उसे जीवन के एक रास्ता 
मिल जाता है, उसे जीवन में एक चेतना मिल जाती है, वह निश्चय ही उस जीवन-पथ पर तेजी के साथ अग्रसर 
हो जाता है। 
-शिष्य किसी हाड़-मांस के पिण्ड को नहीं कहते। 
-शिष्य तो भाव है। 
-शिष्य तो चेतना 


5७८ (2) 209: 9 | ४ /5।। 27“ ४. कि 


है 


































“शिष्य तो समर्पण का एक प्रकार है। 

-जिसमें समर्पण नहीं, वह्द शिष्य हो नहीं सकता। 

-हाथ जोड़कर खड़े होने वाले को भी शिष्य नहीं कहते। 

क्रिसी आंख, नाक, कान, हाथ, पैर वाले को शिष्य नहीं कहते। चलने-फिरने 
वाले व्यक्ति को शिष्य नहीं कहते, शिष्य तो उसे कहते हैं, जिसमें श्रद्धा और समर्पण है, 
जो इन दोनों से निर्मित होता है वह शिष्य कहलाता है... और अगर वह शिष्य बनता है, तो उसे रास्ते का ज्ञान 
होता है, भान होता है वह जीवन के रास्ते पर गतिशील हो सकता है। 
मात्र दीक्षा लेने वाले को शिष्य नहीं कहते, सिर मुंडाने वाले को भी शिष्य नहीं कहते, हरिद्धार में स्नान 
करने वाले को भी शिष्य नहीं कहते, और गुरु के पैर दबाने वाले को भी शिष्य नहीं कहते, यह तो सब उसके 
प्रकार हैं। 
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इस जीवन मार्ग पर केवल शिष्य चल सकता है, साधक तो बहतत 
छोटी सी चीज है, शिष्य के सामने साधक की कोई औकात नहीं होती। 
योगी, तपरस्वी उसके सामने कहीं ठहर नहीं पाते, उसके सामने यक्ष, गन्धर्व 
किन्नर और देवता अपने-आप में कोई मूल्य नहीं रखते, क्योंकि शिष्य एक चेतना 
पुंज होता है, एक दीपक होता है, वह अपने-आप में श्रद्धा का एक पूर्ण स्वरूप होता है। 
समर्पण की साकार प्रतिमा डोती है, जो गुरु के जगने से पहले जागता है, गुरु के सोने के बाद 
सोता है। 
जो केवल इस बात का ही चिन्तन करता है कि गुरु की कैसे सेवा की जाए? हम गुरु के किस प्रकार से 
हाथ पैर बनें, नाक बनें, आंख बने, सिर बनें, विचार बनें, भावना बनें, धारणा बनें, किस प्रकार से बनें? किस 
युक्ति से बनें जो केवल इतना और केवल इतना ही चिन्तन करता है, वही सही अर्थों में शिष्य कहलाता है... 
और सच्चा शिष्य... सही अर्थों में बना हुआ सच्चा शिष्य ही अपने-आप उस रास्ते पर खड़ा हो जाता है, जो 
पूर्णता का रास्ता है, जो पविन्नता का रास्ता होता है, जो ब्रह्म तक पहुँचने का रास्ता होता हैं इसीलिए शिष्य की 
समानता तो देवता, यक्ष, गन्धर्व कर ही नहीं सकते, तपस्वी और साधु तो 
बड्डुत छोटी सी बात है। 

शिष्य में कोई 
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अलग तथ्य होता ही नहीं, वह गुरु का ही एक भाव होता है। गुरु की आंख को गुरु से 
अलग करके नहीं देखा जा सकता, गुरु के हाथ को गुरु से अलग करके नहीं देखा जा 
सकता, गुरु के सिर को गुरु से अलग करके देखा नहीं जा सकता, ठीक उसी प्रकार से 
शिष्य को भी गुरु से अलग करके नहीं देखा जा सकता। ष्टे से गुः 





यदि गुरु छोटे-छोटे कार्यों में ्यस्त हो जाएंगे तो ज्ञान किस समय देंगे ? चेतना किस समय देंगे ? जीवन 

के मूल्यवान कार्य किस समय करेंगे? इन छोटी-छोटी चीजों को शिष्य अपने ऊपर लेकर गुरु को अवसर 

प्रदान करता है, कि वह ज्ञान की नदी प्रवाहित करे, उनके कार्यों और तनावों को वह अपने ऊपर लेकर के, 

उनको यह अवसर प्रदान करता है कि वह ज्ञान का मानसरोवर विश्व के सामने जाग्रत करे, चैतन्य करें, 

जिसमें हजारों-लाखों लोग स्नान कर पवित्र हो सकें, दिव्य हो सकें, जिसमें शिष्य 

अवगाहन कर सकें... यह गुरु की सबसे बड़ी सेवा है, यही शिष्य का सबसे बड़ा 

कर्तव्य है। 

धन देकर गुरु की सेवा नहीं की जा सकती, मिठाई खिलाकर भी 

' गुरु की सेवा नहीं की जा सकती। यदि शिष्य गुरु के सम्मुख अपने 

धन, पद-प्रतिष्ठा जैसी नश्वर चीर्जो का बखान करता है तो वह मूर्ख 

है। शिष्य वह होता जो गुरु को अपने कार्यों द्वारा एक अवसर प्रदान 

करता है, वह यह नहीं देखता कि कौन सा कार्य छोटा है या बड़ा। वह 

यह नहीं कहता कि यह कार्य मेरा नहीं है वह तो बस उनकी व्यस्तता को 

अपने ऊपर झेल लेता है... और गुरु को मुक्त कर देता है, जिससे कि 

जि अन्य अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कार्य सम्पन्न किया जा सके। एक नए ग्रन्थ की 
रचना की जा सके। एक उपासना का मार्ग खोजा जा सके। 

प्राचीन ऋषियों के उन मूर्त वाक्‍्यों को नए सिरे से जाग्रत 

और चैतन्य किया जा सके। एक नए सिरे से समुद्र का अवगाहन 

किया जा सके-और एक नई गंगा बनाई जा सके... एक नया 

गंगोन्नी का स्थान बनाया जा सके... ओर यदि ऐसा होता है 

तो शिष्य सामान्य शिष्य नहीं रहता, फिर उसका कद 

अपने-आप में बहुत ऊंचाई पर उठ जाता है... फिर विश्व 

उसे श्रद्धा और सम्मान की दृष्टि से देखने लग जाता है। 
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में भारतीय संस्कति के लिए एक चेत यदि शिष्य इस 
श्रद्धा और सम्मान को लेकर के, इस समर्पण को लेकर के आगे 
बढ़ता है, तो फिर उसे ध्यान करने की जरूरत होती ही नहीं, 
# /#5 | क्योंकि वह तो हर क्षण खोया रहता है, अपने गुरु के चरणों में। 
> 305०४... उसे गुरु के चरण दिखाई नहीं देते, वहाँ हरिद्वार दिखाई देता 
है। वह उन चरणों को स्पर्श करता है तो उसे ऐसा लगता है, कि 
जैसे उसने काशी का स्पर्श किया। जब गुरू-चरणामृत का पान किया तो ऐसा 
लगता है, कि जैसे उसने गंगा, यमुना, सरस्वती, नर्मदा, सिन्धु, कावेरी में 
अवगाहन कर लिया। वह उन चरणों में काबा देखता है, काशी देखता है, वह उन 
चरणों में मक्का देखता है, वह उन चरणों में अपने सम्पूर्ण देवताओं के दर्शन करता है 










































गौण हो जाती हैं। 


चलता-फिरता मंदिर ज्ञान का साकार पुंज... जब उस साकार पुंज को 
अपने में समेटे हुए शिष्य आगे बढ़ता है तब शिष्य की आंख बदल जाती 
है। वह उन सामान्य गृहस्थ लोगों की तरह से गुरु को देखता ही नहीं, 
उसे गुरु के रूप में ब्रह्मा, विष्णु, रूद, इन्द्र, बरूण, यम , कुबेर, दिग्पाल , 
अपने सामने साकार दिखाई देते हैं। जब वह भक्ति-भाव से गुरु हो 
प्रणाम करता है तो उसे लगता है कि सामने चारों वेद खड़े हैं, ऋग्वेद, 
यजुर्वेद, सामवेद, अथव्वविद। गुरू का प्रत्येक शब्द अपने-आप में 
मंत्रमय हो जाता है, वेद वाक्य बन जाता है। गुरु की दृष्टि अपने-आप । 
में पूर्णता की दृष्टि होती है, ब्रह्म की दृष्टि होती है, जिसे पाकर वह 
अपने-आप को धन्य और गौरवशाली अनुभव करने लगता 
है। ध्यान-प्रक्रिया, तो अपने-आप को धन्य और 
गौरवशाली अनुभव करने लगता है। 
ध्यान- प्रक्रिया, तो अपने-आप 
में खो जाने की प्रक्रिया है, ._ 
अपने-आप को अतल ७9७ ३ 
गहराइयों में डूबा देने की 
प्रक्रिया है। ध्यान का तात्पर्य 
तो इतना ही है कि उसे अपने शरीर का ध्यान 
नहीं रहे, ध्यान की प्रक्रिया का तात्पर्य यह है कि मानसवरोवर में 
बहुत गहराई में डुबकी लगाई हो। ध्यान की प्रक्रिया का तात्पर्य 
तो यह है कि बाहरी संसार, बाहरी क्रिया-कलारपों का 
कोई अस्तित्व, कोई भान उसे जीवन पर नहीं 
है... और जब वह शिष्य 

बनता है, तब वह उस 
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फिर उसे अन्य साधना करने की जरूरत नहीं रहती है, अन्य साधनाएँ तो अपने-आप में 


गुरु का शरीर अपने-आप में ही एक जीवित-जाग्रत मंदिर है, # 
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उच्चकोटि के ध्यान में संलग्न हो जाता है, जो गतिशील ध्यान है, जड़ ध्यान नहीं है। जड़ 
ध्यान तो आँखों को बंद करके पालथी मार कर अपने अन्दर उतरने की क्रिया है। वह तो 
बह॒त सामान्य है, और आँख खोलकर ध्यान करने की प्रक्रिया तो अपने-आप में ब्रह्म की 
प्रक्रिया है। यह ब्रह्म साधना है, गतिशील होते हुए ध्यान करते रहने को पूर्णता की साधना 
माना गया है। 






गॉतिदमच्यते' .... गतिशील है और पूर्ण बनता जा रहा है 

गतिशील है और ध्यान करता जा रहा है, क्योंकि गतिशील होते हुए भी उसकी आँख में गुरू का ही बिम्ब रहता 
है... हर क्षण... हर पल... प्रतिपल। उसके जीवन का कण-कण, रोम-रोम गुरूमय होता जा रहा है, लीन होता 
जा रहा है, उसका ख़ुद का कोई अस्तित्व होता ही नहीं, उसको अपने शरीर का कुछ भान ही नहीं होता, उसे 
सुख-दु:ख व्याप्त होता ही नहीं, उसे थकावट लगती ही नहीं। वह अहसास ही नहीं करता कि मुझे विश्राम की 
जरूरत है, उसे तो एक ही चिन्तन रहता है कि मैं गुरु के चरणों में किस प्रकार से रहूँ? किस प्रकार से 
ब्य द ज्यादा से ज्यादा उनके कार्यों में सहयोगी बनूं? किस प्रकार से उनके ध्यान में डूबा रहूं? 
है. रात्रि को वह अगर सोता भी है तो उसके मुंह से ही नहीं, उसके रोम-रोम से गुरु 
जे ज * शब्द उच्चरित होता रहता है, गुरु मंत्र उच्चरित होता रहता है। उसका प्रारंभ, 
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रे हि जमीन में गड़ने को समाधि नहीं कहते, वहाँ तो मुर्दे समाधिगत 
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विज होते हैं, गड़ जाते हैं। जिसे अपने-आप का भान रहता ही नहीं, जो 
75 “अं < है सम्पूर्ण चेतना के साथ गुरु के ज्ञान को, गुरु के कार्य को, गुरु की 
भावनाओं को, गुरु के आदर को, उनके सम्मान को, उनके शरीर को 
हक उनके सोष्ठव को, अपने-आप में पूर्णता देने का प्रयास करता डै 
क समाधि है। जब उसमें कोई दूसरा बिम्ब होता ही नहीं, जब कोई दूसरी 
है हु चेतना ही नहीं होती, जब कोई दूसरा कार्य होता ही नहीं तब वह समाधि है 
हल. ९ हे हि और यह गतिशील समाधि है, और इसको '“पूर्णत्व समाधि” कहा गया है। जीवन 
>> जिन के सम्पूर्ण आयामों में पूर्णता प्राप्त करने हेतु, ब्रह्ममय होने में दो ही तो मुख्य प्रकार हैं 
दो ही तो आधारभूत सत्य हैं-“ध्यान” और 'समाधि'| 
जहाँ अपना भान नहीं रहता है वह 'ध्यान' है... और शिष्य को अपना भान होता ही नहीं, उसका खुद 
का कोई विचार ही नहीं होता। उसकी खुद की कोई क्रिया ही नहीं होती, वह तो खो जाता है, वह अपने-आप में 
डूब जाता है, निमग्न हो जाता है। गुरु उसे मानसरोवर में छलांग लगाने को कहते हैं। वह कहते हैं कि-इस 
किनारे पर खड़े मत रहो, किनारे पर पड़े घोंधे और पत्थरों को मत उठाओ क्योंकि इन घोंघों से, इन पत्थरों से 
तुम्हारे जीवन का मूल्य नहीं बन सकता। 
इन छोटी-मोटी साधनाओं से तुम्हारे जीवन में पूर्णता नहीं आ सकती। तुम दो-चार साधनाएँ कर भी 
लोगे तो ठीक वैसा ही होगा, जैसे तुम ने दो-चार कंकर, दो -चार चमकीले पत्थर 
इकट्ठे कर लिए हों। दो-चार कंकर-पत्थरों से 
जीवन का सत्य, जीवन की 
पूर्णता का आभास नहीं 
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-और जो बीच धार में छलांग लगा लेता है, उसके हाथ मोतियों से भरे होते हैं। 
बाहर निकलते समय उसके सारे शरीर पर, हाथों में मोती ही मोती होते हैं, उसकी आँखों 
में चमक होती है, उसके ललाट में एक प्रशस्तता डोती है, उसका भाल हिमालय से भी ऊँचा होता है, उसका 
सारा शरीर देदीप्यमान हो उठता है.... और यह जीवन का सत्य है, डूब जाना अपने-आप में जीवन की पूर्णता 
है, क्‍योंकि वह सही अर्थों में पहली बार समाज के बंधनों को तोड़ कर पंख फ्ड़फ्डाने लगता है, पंख फ्डफ्ड़ाना 
सीखता है। 
तुम पिजरे में बंधे हुए राजहंस पक्षी हो, मगर तुम्हें अपने कुल और गोत्र का ज्ञान ही नहीं रहा, 
तुम्हें भान ही नहीं रहा कि पिंजरे के बाहर भी मेरा जीवन है। तुम हर समय भयभीत रहे कि 
कोर्ड भी झपट्टा मार सकता है, कोई भी तुम्हारे पंख नोंच सकता है। हर समय तम 
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जुरू तुम्हें पहली बार पिजरे से बाहर निकालता है, समाज के 

बन्धनों से बाहर निकालता है, एक चेतना देता है, एक विस्तार देता है, 

तुम्हारे पंखों में ताकत देता है। जब तुम शिष्य बनते हो, जब तुम्हारी ' 

आँखों में गुरु भाव होता है, तो गुरु तुम्हें सही अर्थों में राजहंसों की पंक्ति 

में खड़ा करता है। तुम्हें अहसास करवाता है कि तुम बगुले नहीं हो, तुम्हें 

अहसास करवाता है कि तुम मामूली पक्षी नहीं हो, राजहंस बनाकर आकाश 

में उड़ने की क्रिया सिखलाता है... और तुम निर्भय आकाश में अपनी पूर्ण क्षमता 

और गति के साथ उड़ते ही चले जाते हो, अनन्त की ओर, ब्रह्मत्व की ओर, पूर्णत्व की 

ओर... और तुम सही अर्थों में उस आनन्द को प्राप्त कर लेते हो, जिसे ब्रह्मानन्द कहा है। यही 

तो जीवन है, और इसके लिए अपने-आप को खो देने की क्रिया होनी चाहिए। 

-मैं खो गया हूँ। 

-तुम्हे भी खो जाना है। 

-क्योंकि गुरु भी पहले खोया है। 

गुरू भी पहले अपने-आप में बीज रूप में था, एक छोटा सा बीज, एक चुटकी में आने लायक बीज, यदि 

उस बीज रूपी गुरु ने अपने-आप को मिट्टी में मिलाया, तो कुछ समय बाद वही बीज अत्यन्त विशाल बरगद का 

पेड़ बना, विशाल वक्ष बना, छायादार वक्ष, जिसके नीचे हजारों-लाखों 

लोगों ने विश्राम किया, आनन्द लिया, 
क्योंकि उन्होंने खो देने की 
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प्रक्रिया का ज्ञान प्राप्त किया, चैलेन्ज लिया कि मुझे खो देना है अपने-आप को, अपने - 
आपको समाप्त कर देना है। 
जो अपने-आप में समाप्त होने की क्रिया जानता है, वह अपने-आप में पूर्णता प्राप्त 
करने की क्रिया भी जानता है। जो डूब सकता है, वह निकल सकता है। न, काय 
रह जो जीवन में चैलेंज लेते हैं, वे... 
मृत्यु के गाल पर थप्पड़ भी लगा सकते है। जो जीवन में शिष्य बनने का भाव पैदा करते हैं 
वे काल के भाल पर अपना नाम अंकित कर लेते हैं। आने वाली पीढ़ियाँ उनका नाम गौरव और मर्यादा के साथ 
लेती है, उनके जीवन में एक चेतना होती है, उनके जीवन में एक पूर्णता होती है। जो आज मिटते हैं, आज खो 
जाते हैं, जैसे बीज खो गया और गुरु के रूप में विशाल वटवृक्ष बना। यदि शिष्य भी अपने बीज को समाप्त कर 
लेता है, मिटा देता है, खो जाता है, चेतना युक्त बन जाता है, तो कल वह भी हजार-हजार बीजों के रूप में, 
हजार-हजार पौधों और पेड़ों के रूप में, विशाल वटवृ॒क्षों के रूप में अवतरित होता है... और लाखों-करोड़ों 
लोगों को संताप से मुक्त कर सकता है, सांत्वना दे सकता है। यड खो लेने का भाव, यह्ट 
अपने-आप में चेतना शून्य बना लेने का भाव शिष्यता है। 
-दीक्षा लेने की क्रिया को शिष्यता नहीं कहा जाता है। 
-हाथ जोड़ लेने की क्रिया को भी शिष्यता नहीं कहा जाता। 
-केवल होठों से गुरु-गुरु कहने की क्रिया को भी शिष्यता नहीं 
कहते। 
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5 
द -केवल होठों से गुरू मंत्र उच्चारण करने को भी शिष्यता 
नहीं कहा जाता। शिष्यता तो इससे बहत ऊंची वस्तु है, तथ्य है। 
शिष्य वही बन सकता है जो खो सकता है, अपने-आप को मिटा 
सकता है, जो बीच समुद्र में कूदने की क्रिया को कर सकता है, जो 
बिना हिचकिचाहट के आकाश में उड़ सकता है, जो सुगन्धित पवन 
बनकर पूरे विश्व में फेल सकता है, जो सेवा का साकार पुंज होता है, जो 
* श्रद्धा का आधार होता है, जो समर्पण और मूर्तिमान स्वरूप होता हैं। 
शिष्य के माध्यम से ही समझा जा सकता है कि समर्पण क्‍या है? 
उसके द्वारा ही जाना जा सकता है कि सेवा क्‍या होती है? किसे कहते हैं? यह देवी - 
देवताओं की सेवा, पूजा और घंटे-घड़ियाल बजाना अपने-आप में ढोंग है, पाखण्ड है, यह 
तो अपने-आप में भुलाने की एक क्रिया है। 

यदि चेतन्य देवता, तुम्हें लाभ नहीं प्रदान कर सकते, तो फिर वे मूर्तियाँ तुम्हें क्या लाभ पहुँचा सकती 

हैं? वह तुम्हें क्या दे पाएंगे? जो प्र हैं, ढ 
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कर डै| उसके लिए किसी प्रकार के तीर्थ और पाठ नहीं होते, गुरू 
के शब्द उसके लिए बेद होते हैं, गुरु की कृपादृष्टि उसके लिए अमृत्त वर्षा होती है 
जिसमें भीग कर वह अपने-आप को पूर्णता की ओर 
अग्रसर कर सकता है। 
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जीवन के सभी कार्यो में कम समय में ही पूर्ण सफलता प्राप्त कर लेने के 
लिए क्रमबद्ध तरीका अपनाना पड़ता है। साधनाओं के क्षेत्र में साधनाओं को 
भक्ति से जोड़कर देखने के स्थान पर भावना से जोड़कर देखना चाहिए। भक्ति | 
और भावना में यूक्ष्म भेद है। भक्ति एक नितानन्‍्त स्वार्थपरक क्रिया है, जबकि 
भावना अपने इष्ट या देवी-देवता में सहज, सम्मान और प्रेम की स्थिति है। 
साधक को अपने जीवन में भावना प्रधान ही होना चाहिए। 

साधनाओं का निश्चित विज्ञान है और उसमें निरन्तर लघु रुप खोजे जाते 
रहते हैं। चाहे वह यंत्रों की बात हो अथवा किसी तांत्रिक पद्धति की। ऐसे मंत्रों 
की संरचना ढूंढने के प्रयत्न किए जाते रहते हैं जो शीघ्र प्रभावोत्पावक हों। 
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...._ में धन के लिए अत्यधिक 
हाय-तौबा न हो, धनद़ा तंत्र इसी का 
उपाय प्रस्तुत करता है। धनदा तंत्र 
लक्ष्मी साधनाओं का एक सिद्ध सफल 
तंत्र माना गया है। जो मूलरूप से 
भगवती दुर्गा की शक्तिमयता का ही 
विशिष्ट प्रयोग है। भगवती दुर्गा 
अपने पूल स्वरूप में शक्ति प्रधान है 
किन्तु भगवती दुर्गा की ही एक विशेष 
पद्धति से साधना कर जीवन में अर्थ 
लाभ भी प्राप्त किया जा सकता है। 
धनदा तंत्र की सबसे विशेष बात 
यह है कि यह जीवन में दरिद्रता का 
विनाश जड़मूल से कर देता है। 
दरिद्रता का अभिशाप व्यक्ति का 
सारा व्यक्तित्व इस प्रकार से ग्रसित 
कर लेता है कि वह असमय ही 


रण हाँ अर्थोपार्जन की बात आती है वहाँ यह आवश्यक हो 
जाता है कि व्यक्ति क्रमबद्ध उपाय कर अपने जीवन में 
स्थान दे, क्योंकि नितना अधिक प्रयास अर्थोपार्नन करने 
ह. के लिए क7उना पड़ता है और जितना अधिक उपायों का 
प्रयोग व्यवहार में लाना पड़ता है उतना अधिक सम्भवत: 
जीवन के किसी भी पक्ष में नहीं करना पड़ता। यदि व्यक्ति साधनात्मक 
रूप से किसी उपाय व मदद को प्राप्त नहीं करता अर्थात्‌ साधनात्मक रूप 
से तक्ष्मी तंत्र का अवलम्ब नहीं लेता तब भी व्यवहारिक रूप से तो उसे 
जोड़-तोड़ करनी ही पड़ती है। अर्थात्‌ साधनात्मक नहीं तो व्यवहारिक 
तंत्र” का प्रयोग करना पड़ता है। साधनात्मक रूप से तंत्र का प्रयोग करना 
तो फिर भी सहज हैं जबकि इस व्यवहारिक तंत्र में तो न जाने कैसे-कैसे 
प्रयोग करने पड़ते हैं। किस तरह से युक्तियाँ बैठा कर वैध-अवैध रूप से 
धन प्राप्त करने के प्रयास किये जाते हैं और निटन्तर डधर से उधर दौड़ते 
रहने में मानसिक रूप मे उलझे रहने में वह आनन्द तो समाप्त ही हो जाता 
है, जिसके लिए इतना परिश्रम करके हम धन बटोरते हैं। 





जीवित रहते हुए मृत्यु तुल्य हो जाता है। दरिद्रता के द्वारा व्यक्ति का जीवन 
तो अभावग्रस्त होता ही है उसका चिन्तन, आध्यात्मिकता कुण्ठित और 
धुंआ देती हुई हो जाती है। यदि ऐसी स्थिति पर समय रहते नियन्त्रण न प्राप्त 
किया जाय तो व्यक्ति का सम्पूर्ण व्यक्तित्व, जीवन व साथ ही उसका 
परिवार भी असमय समाप्त हो जाने की स्थिति में आकर खड़ा हो जाता है। 
धन के अभाव में होने वाली नित्य गृहकलह् से ऊब कर व्यक्ति अपने जीवन 
से भी निराश हो जाता है। 

प्राय: दुर्भाग्यवश, पूर्व जन्मकृत दोषों के कारण व्यापार में अचानक 
घाटा आ जाने पर या व्यापार में ही किसी खरीद पर गलत निर्णय ले लेना, 
पार्टनर द्वारा धोखा दिये जाने पर, नौकरी छूट जाने पर, ऋण में डूब जाने पर 
या बेरोजगारी के कारण व्यक्ति के जीवन में ऐसी स्थितियाँ आ जाती हैं कि 
उसे कोई भी मार्ग नहीं सूमता और ऐसी स्थिति में उसकी प्रारम्भिक 
आवश्यकता होती है कि उसका अभाव और दरिद्रता समाप्त हो। जो अशुभ 
उसके ऊपर मंडरा आया है, जो दैन्य और कष्ट उसके पूरे परिवार को त्रस्त कर रहा 
है, वह समाप्त हो और तब निश्चित रूप से धनदातंत्र की यह साधना ही लाभदायक 
मिद्ध होती है। 





# नारायण पंत्र साधना विज्ञान 
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जीवन में ऐश्वर्यवान बनना, 
सम्पन्न बनना, भौतिक पक्षों से 
सुखी व सन्तुष्ट होना अतिआवश्यक 
है। किन्तु उसको एक लम्बी छलांग 
मारकर एकाएक नहीं प्राप्त किया जा 
सकता और विशेष रूप से जहाँ 
जीवन में उपरोक्त दशाएँ आकर 
जीवन को ग्रसित कर गई हो वहाँ 
धनदा तंत्र का यह प्रयोग ही 
प्राथमिक स्थिति है। जब तक 
दरिद्गता का विनाश नहीं होगा, तब 
तक प्राथमिक साधना नहीं होगी तब 
तक पूर्ण सुख और ऐश्वर्य की 
स्थिति कहाँ से निर्मित होगी? 
साधक इस बात की उपेक्षा कर जाते 
हैं और एकाएक बह्डत कुछ प्राप्त 
करने के उपाय ढूंढने में उलटे 
असफल ही हो जाते हैं। 

धनदा का स्वरूप अत्यन्त 
सौन्दर्य और वरदायक प्रभाव से 
युक्त है। वे शक्तिस्वरूपा होते हुए भी 
भगवती पदमा के समान ही 





सौन्दर्यमयी एवं तेजोमयी है। 

यह साधना किसी भी बुधवार की रात्रि में दस 
क्‍ से प्रारम्भ करें। लाल वस्त्र धारण कर अपने 
सामने आटे की एक छोटी सी ढेरी बनाकर और 
उस पर ऊंगलियों से षघटकोण खीचें, षघट्कोण के 
मध्य में *धं' बीज मंत्र लिखकर एक लाल फूल चढ़ाएं 
तथा एक सोभाग्य फल चढ़ा कर मूंगे की माला से निम्न मंत्र की एक माला 
मंत्र जप करें- 


मंत्र 


यह ग्यारह दिनों का प्रयोग है और प्रत्येक दिन एक नए सौभाग्यफल का 
प्रयोग करना है। प्रतिरात्रि की साधना के उपरान्त दूसरे दिन सुबह वह 
आटा जिस पर यंत्र बनाया था एवं सौभाग्य फल किसी को दान में दे दें और 
ऐसा नित्य ग्यारह दिन तक करें। अन्तिम दिन आटे एवं सौभाग्य फल के 
साथ जिस माला द्वारा मंत्र जप किया है उसे भी कुछ दक्षिणा के साथ किसी 
को दान में दे दें। ऐसा करने से घर की सम्पूर्ण दरिद्रता चली जाती है और 
मानसिक शांति का उदय होता है। 
उपरोक्त मंत्र विशेष प्रभाव से युक्त है और भविष्य में भी नित्य प्रति इसका एक 
निश्चित संख्या में उच्चारण करते रहना चाष्लिए। इस साधना में सिर्फ मृंगे की 
माला एवं ] सौभाग्य फलों की आवश्यकता होती है। 
साधना सामग्री- 390 / - 








जीवन के दिन बहुत ही जल्दी-जल्दी बीते जा रहे हैं। परोपदेश में ही आयु बिता देंगे ता 
न तुम्हारा ही कल्याण होगा और दूसरों का ही दु:ख दूर होगा। उपदेश को स्वयं अपने 
ऊपर उतार कर सम्राज में उदाहरण प्रस्तुत करें। 

७ शगवान आनन्दस्वरुूप हैं, वहाँ तो दुःख का नाम भी नहीं, फिर: 


७ प्रानव-आकृति या हाइ-मांस की महिमा नहीं है, मानव में जो विवेक-शक्ति है उसी की 
महिमा है। 


७० जहाँ तुम्हारा मन है, तुम वहीं हो, चाहे मन्दिर में रहो या वन में। 

७ भगवान की याद आते ही शान्ति छा जाती है और संसार की याढ आते ही हलचल मच 
जाती है। 

७” पुत्र, स्त्री और धन से सच्ची तृष्ति नहीं हो सकती। यदि होती तो अब तक किसी न किसी 

योनि में हो ही जाती। सच्ची तृप्ति का विषय है-केवल परमात्मा, जिनके मिल जाने पर 

जीव सदा के लिये तृप्त हो जाता है। 


दुःख मनुष्यत्व के विकास का साधन है। 


भगवान को पूरी शक्ति से अपनी ओर आकर्षित करने का सुगम उपाय है-उनकी ओर 
अपनी पूरी शक्ति से आकुष्ट होकर चल पडना, उनकी साधना में लग जाना। 


फै्न्ुंय ञ यी,ाणाीथ»॥»॥»,थ४़़ाू्रडड _>््माशालुशाााइ७.. ानदााा हुक च्य्य्य्व्थ्य्य्ड्डरड अमन इयाकाकाका. बाबा अमन 





कै साई अन्य वस्तुएं नष्ट होने पर पुन: प्राप्त की जा सकती हैं, पर बीता हुआ समय फिर नहीं 
आता। अत: एक क्षण भी निरर्थक नष्ट न हो, यह सतत ध्यान रहना चाहिये। 
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जीवन में कुछ दिन ऐसे होते*हैं* जिनका यदि उपयोग कर लिया जाय, तो ४५8०7: है. 
55६4: [6 :67॥ २ / (7 (॥4५/0॥2॥ 7॥//॥ हि 5:::// ९. ॥०। ८]: //॥::2॥| 
जाय तो निश्चिय ही उसका शुभ फल प्राप्त होता ही है, एक अंग्रेजी'लेखक ने कहा है, कि समय एक ऐसा 
(५६88 2:६0: 8: ॥५६.॥ है 68 [45 ॥ 6-6 ॥६ | 77: 77 8.। है /॥78.:/ ४ 
आते ही हम उसे पकड़ लेते हैं, तो वह पूरी तरह से वश में हो जाता है, परन्तु वह समय यदि पास में से होकर 
7 7%॥। ६ ।॥ 4९[:॥१ ४-7 । ६४० है 67 ॥ 











० नर तप ला वि नान। 
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तो निश्चय ही अनुकूल फल प्राप्त हो नाते हैं और हमारे जीवन की सारी समस्याओं का समाधान हो जाता है। 
इसके अलावा अन्य दिनों में भी साधना सम्पन्न करने पर अनुकूल फल तो प्राप्त होता ही है, 
परन्तु समय की या उससे सम्बन्धित दिवस की महत्ता अपने आप में अन्यतम है। 

*:॥|१(8:8 46 | 6: है: /० 
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इसका कारण यह है कि व्यक्ति उन्नति तभी कर सकता है, जब उसके पास दैवी शक्ति हो, 
दैवी शक्ति की सहायता से ही व्यक्ति अपने जीवन में पूर्ण उन्नति एवं सफलता प्राप्त कर 
सकता है, महाभारत काल में भी जब अर्जुन को युद्ध में विजय प्राप्त करने की इच्छा हुईतो... 82 द्ँ हट 
भगवान श्री कृष्ण ने उसे यही सलाह दी, कि बिना दिव्य अख्त्रों के युद्ध में विजय प्राप्त 4 ० रू 
करना असंभव है इसलिए यह जरूरी है, कि पहले तुम भगवान शिव और इन्द्र की ._ करे 9 6 6 
आराधना को, उनमे दैविक अम् प्राप्त करो और ऐसा होने पर ही तुम जीवन के प्रत्येक. २४597 0 7 
क्षेत्र में पर्ण सफलता प्राप्त कर सकते हो। ७ 4 

और हम भी जो जीवन के इस युद्ध में लड़ तो रहे हैं परन्तु जिस प्रकार से विजय प्राप्त | 
होनी चाहिए, उस प्रकार मे विजय या सफलता नहीं मिल रही है, क्योंकि यह जीवन का 
युद्ध केवल हम अपने बाहुबल से ही लड़ रहे हैं, जबकि हमारे पास बैविक शक्ति होनी 
चाहिए, यदि हम दैविक शक्ति को प्राप्त कर लेते हैं तो निश्चय ही जीवन में सफलता प्राप्त 
करना सरल, ज्यादा अनुकूल और ज्यादा सुविधाजनक हो जाता है, और ऐसा करने पर 
ही सम्पूर्ण जीवन में जगमगाहट प्राप्त हो सकती है। 














विविध शास्त्रों में यह स्पष्ट रूप से बताया गया है, कि साधना के लिए ज्यादा पढ़ा-लिखा होना 
आवश्यक नहीं है, उसके लिए यह भी जरूरी नहीं है कि वह संस्कृत का भली प्रकार से उच्चारण 
करना जानता हो, लम्बे-चौड़े विधि-विधान या पूजा-पाठ की भी आवश्यकता नहीं है। 
साधना की पूर्ण सफलता के लिए तो यह जरूरी है, कि साधक मन में यह हृढ़निश्चय कर ले, 
कि मुझे अपने जीवन को संवारना है, मुझे अपने जीवन में पूर्ण सफलता प्राप्त करनी है, और मैं 
समाज में तथा देश में उन्नति के शिखर पर पहुंच कर पूर्णता प्राप्त करके ही रहूंगा। 


इसके साथ ही साथ जिस प्रकार से प्रयोग या विधि बताई गई है, उस प्रकार से यदि 
वह प्रयोग सम्पन्न करता है तो निश्चय ही उसे अनुकूलता प्राप्त होती है, निश्चय ही उसे 
५ नीवन में सिद्धि प्राप्त होती है और वह इस प्रकार के जीवन के दु:ख दैन्य बाधाएं और 
>> परेशानियों को दूर करने में सफल हो पाता है तथा जीवन में वह सब कुछ प्राप्त 
इक कर लेता है, जो उसके जीवन का तक्ष्य होता है जो उसके जीवन का उद्देश्य 

| होता है। 
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देव्योपनिषद में स्पष्ट रूप से बताया गया है, कि साधना और सिद्धि के लिए «२४ 
व्यक्ति में ढढ़निश्चय की जरूरत होती है, तो साथ ही साथ साधना सामग्री की भी का 
नितानत आवश्यकता होती है, क्योंकि बिना साधना सामग्री के साधना में सफलता 
प्राप्त नहीं हो पाती। है 
जिस प्रकार बिना अच्छे किस्म के हथियारों के युद्ध में विजय प्राप्त नहीं की जा. ई 
सकती, ठीक उसी प्रकार से श्रेष्ठ मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त सामग्री के बिनासाधना #  ह।/ न 
में भी सिद्धि प्राप्त नहीं की जा सकती। पूर्ण सफलता के लिए यह आवश्यक है, कि हम जो # २ मी. 
साधना सम्पन्न कर रहे हैं, वह प्रामाणिक हो और उसमें जो सामग्री बताई गई है, वह मंत्र सिद्ध 
हो और उस साधना के लिए अनुकूल हो, ऐसी सामग्री प्रयोग कर निश्चय ही साधक अपने जीवन में पूर्ण सफलता 
प्राप्त कर सकता है। 
जब हम उच्चकोटि के देवताओं या देवियों को वश में करना चाहते हैं, जब हमें लक्ष्मी या काली आदि देवियों को 
अपने अनुकूल बनाना है तो हमें भी उनके अनुरूप अपने आपको ढालना पड़ेगा। शरीर को शुद्ध करना पड़ेगा, 
अपने नियंत्रण में करना पड़ेगा। 
कि ०- कक प्रारम्भ से ही जे ८४ ८ कि 25.02.2 को एक श्रेष्ठ योग निर्मित हुआ है जो कि सर्व साधना प्रयोग 
लियोज जाला जाए जो सरल विधि ही ६४९२५ के लिए एक श्रेष्ठ मुहूर्त है। इस दिन गुरु पुष्यामृत योग है। इस विशेष योग पर 
विधि हो, वह पत्रिका पाठकों को दी जाय, उसे जो. वि इस साधना को सम्पन्न किया जाए तो जीवन की जो इच्छा होती है, हम 
भी मंत्र, जो भी साधना या जो भी सामग्री दी जाय, . जिम उद्देश्य को लेकर इस साधना को सम्पन्न करते हैं, वह पूर्ण होती है। 
वह अपने आप में प्रामाणिक और श्रेष्ठ हो और यदि इस गुरु पुष्यामृत योग के अवसर पर हम दो प्रकार की धारणाएं मन में 
साधक उस साधना को सम्पन्न कर जीवन में. ख्र॒ सकते हैं, एक तो शत्रु नाश, ऋण मुक्ति, दरिद्रता से छुटकाठा, बीमारी से 
सफलता प्राप्त कर लेता 


है, तो यह पत्रिका के. ि आदि चिन्तन या विचार रख कर वह साधना सम्पन्न की जा सकती है 
लिए गौरव की बात भैंथवा आर्थिक उन्नति, व्यापारिक सफलता, जीवन की पूर्णता आदि के लिए 
होती है। भी वह प्रयोग सम्पन्न किया जा सकता है। 
मेरे कहने का तात्पर्य यह है कि इस दिन आप अपने मन में जो धारणा 
लेकर मंत्र जाप करते हैं, तो निश्चय ही उम्में पूर्ण सफलता प्राप्त होती है और 
कई बार तो साधक साधना सम्पन्न करता है और दूसरे दिन से ही अनुकूलता 
प्राप्त होने लग जाती है। 
वास्तव में ही यह एक अद्वितीय साधना प्रयोग है, 
यहएक ऐसा प्रयोग है, जिससे हम अपनी किसी भी इच्छा को 
पूर्णता दे सकते हैं, यह एक दिन का प्रयोग है और इसे सम्पन्न 
पड " करने पर व्यक्ति के मन में जो इच्छा होती है, वह पूरी हो जाती है| 
'#. प्रयोग को प्रारम्भ करने से पूर्व साधक हाथ में जल लेकर यह 
विचार करे, कि मेरा अमुक कार्य जल्दी से जल्दी पूरा होना चाहिए और वह 
. चुकी फंसा  /िवसतततातता जमीन पर छोड़ दे तथा फिर यह मंत्र जप सम्पन्न करे, तो उस कार्य में 
निश्चय ही सफलता प्राप्त होती है। 
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इसके लिए बहुत थोड़ी सी साधना सामग्री की +* : 
आवश्यकता होती है, जो इस साधना में आवश्यक है,“ «७ ४. 
वह साधना साम्रग्री है-. सर्व सिद्धि महायंत्र,. .. 50 
2.तांत्रोकल नारियल 3. मधुरूपेण रुद्राक्ष, 4. हरी 
हकीक माला। 


इसके अलावा जलपात्र, कुंकुम, दूध का बना हुआ 
प्रसाद, चावल आढ़ि पहले से ही मंगवा कर पूजा स्थान 
पर रख ढें। 


यह प्रयोग आप अपने पूजा स्थान में कर सकते हैं या घर के किसी एकान्त कमरे में भी यह प्रयोग सम्पन्न कर सकते हैं। साधना प्रारम्भ 
करने से पूर्व साधक पीले वस्त्र का आसन बिछा दें, साधक स्वयं पीली धोती धारण करे और गुरु मंत्र चादर ओढ़ें तथा सामने शुद्ध घृत का 
दीपक और अगरबत्ती लगा दें| इसके बाद किसी थाली में कुंकुम की सात बिंदियां लगावें और उस पर सर्व सिद्धि महायंत्र स्थापित कर दें। इस 
यंत्र के एक तरफ मधुरुपेण ठद्राक्ष रख दें और दूसरी ओर तांत्रोकत नारियल को स्थापित कर दें। 

इसमें हरी हकीक माला का प्रयोग किया जाता है, पर इस बात का ध्यान रहे, कि उम्र हकीक माला का प्रयोग पहले किस्ली अन्य साधना में 
नहीं किया गया हो, तथा वह सर्वसिद्धि मंत्र से सिद्ध और प्राणश्चेतना युक्त हो, ऐसी माला ही इस साधना के लिए आवश्यक है। इसके बाद सर्व 
मिद्धि महायंत्र पर कुंकुम से सात बिन्दियां लगावें और खुद के ललाट पर भी तिलक करें, फिर पास में ही गुरु चित्र को स्थापित कर दें, तथा उसे 
पुष्पहार पहिनावे। 

इसके बाद उस हकीक माला की पूजा करे और प्रार्थना कटे कि मैं अमुक कार्यों की सफलता के लिए यह मन्त्र जाप कर रहा हूँ, इसीलिए 
मुझे जल्दी से जल्दी सफलता प्राप्त हो। फिर साधक पूर्व या उत्तर की ओर मुंह कर उस माला से मन्त्र जप प्रारम्भ करें, इसमें केवल इक्कीस माला 
मन्त्र जप आवश्यक है। जब मन्त्र जप पूरा हो जाय, तब साधक मधुरूपेण रुद्राक्ष, तांत्रोकल नारियल तथा इस माला को किसी मन्दिर में 
चढ़ा दें अथवा नदी, तालाब या समुद्र में विसर्नित कर दें तथा सर्वसिद्धि महायन्त्र को अपने पूजा स्थान में स्थापित कर दें। 


इस साधना से सम्बन्धित सर्व सिद्धि महाम्रन्त्र निम्न है- 


३9 हिलि हिलि चिलि चिलि सिद्धि 
किरि किरि फट 


यह मन्त्र गोपनीय और महत्वपूर्ण है, यद्यपि यह साबर मन्त्र है, जिसे कोई भी व्यक्ति पढ़ सकता है, या उच्चारण कर सकता है, पर 
इसका प्रभाव अचूक होता है, मन्त्र जप से पहले साधक इस सर्व सिद्धि महायन्त्र के सामने पुष्प चढ़ा सकता हैं, पुष्प माला पहिना 
सकता है, कुंकुम अक्षत समर्पित कर सकता है तथा दूध का बना हुआ प्रसाद रख सकता है। 

यह साधना दिन या रात्रि को कभी भी सम्पन्न की जा सकती है और यह केवल एक दिन की ही साधना है, इस साधना को पुरुष 
या स्त्री, बालक या वृद्ध कोई भी सम्पन्न कर सकता है, इस साधना को सम्पन्न करने पर किसी प्रकार का कोई दोष नहीं है। 

वास्तव में ही यह साधना अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण और श्रेष्ठ है और इस एक दिन की साधना से ही सम्पूर्ण जीवन में 


जगमगाहट आ सकती है, प्रत्येक साधक को चाष्टिए कि वह्ठ अवश्य ही इस वर्ष इस साधना को सम्पन्न करे। 
साधना सामग्री- 600/- 
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साधनात्मक गब्दार्थ 


उक्सर यह देखा गया है, कि लोग आम बोल-चाल की भाषा में कुछ शब्दों 
का प्रयोग तो करते हैं, परन्तु उसका सही अर्थ उन्हें ज्ञात नहीं होता है। यही 
बात साधनात्मक क्रिया-विधियों से सम्बन्धित अनेकानेक शब्दों के साथ 
लागू होती है। यदि कोई जिज्ञासावश आपसे पूछ ले, कि 'अंगन्यास' क्‍या 
होता है, तो आपके पास स्पष्ट रूप में एक सरल परिभाषा होनी चाहिए, 
जिससे उस शब्द विशेष का अर्थ स्पष्ट हो सके। साधना क्षेत्र के परिप्रेक्ष्य 
में साधनात्मक शब्दार्थ एक प्रयास है, आशा है साधकों एदं पाठकों को 










इससे अवश्य लाभ होगा। 

» विनियोग- . मंत्र जप या पूजन संकल्पित कार्य के | प्रुद्रा- मोदन्ते देवा यया सा-जिस क्रिया से 
लिए प्रयुक्त हो, इसलिए दाहिने हाथ में देवता प्रसन्न होते हैं, उसे मुद्रा कहते हैं। 
जल लेकर वरुण देवता को साक्षी देव पूजन साधना हेतु अपने हाथ से 
मानकर मंत्र के अधिष्ठात्री देवी-देवता, विशेष आकृति बनाकर भाव प्रदर्शित 

के आदि को कृतज्ञता ज्ञापित करते किया जाता है। यह भाव प्रदर्शन मुद्रा 
, जिससे उनका आशीवरवव॑द प्राप्त हो। कहलाता है। मन की भावनाओं को 
यह क्रिया विनियोग कहलाती है। बाद बिना बोले प्रगट करना ही इन मुद्गराओं 
में जल को भूमि पर छोड़ दिया जाता है। कास्वखूप होता है। 

७» प्राणप्रतिष्ठा- साधना सामग्रियों को विशेष मंत्रों से [* उत्कीलन- उद्घाटित करना या खोलना। भगवान 
चैतन्य करना, क्योंकि ये सामग्री जब शिव ने मंत्रों बा: ५८ प्रो की सम्भावना 
तक चैतन्य नहीं होती तब तक कोई भी को देखकर सभी मंत्रों का कीलन कर 
साधना सफल नहीं होती। जिस तरह दिया था जिससे कोईबुरे उद्देश्य से मंत्रों 
साधना के देवता कैद ईशा जला 

तन्य होता है, उसी तरह साम किया 
*न्‍ुँ करना प्राण प्रतिष्ठा कहलाती ००८४ किया जाता है, उसे उत्कीलन 
जब लिए |? पंचोपचार पूजन- स्नान, तिलक, पुष्प, धूप और वीप से 

० शक्तिपात- 'धनाओं में शीघ्र सफलता के लि ४ 
सदृगुर रे रु से अतिरिक्त शक्ति प्राप्त करना, क्रमश: पूजन करना पंचोपचार 
श कहलाता है। सदर द्वारा कहलाता है। क्‍ 
जब शिष्य को ज्ञान पथ की ओर ले |» षोडशोपचार पूजन-इस पूजन क्रम में सोलह चरणों में पूजन 
जाना होता है, तब अपनी तपस्या के किया जाता है, जिसमें- आवाहन, 
विशेषांश से तीव्र गति या शक्तिपात आसन, पाद्य, अर्घ्य, स्नान, वस्त्र, 
देकर परम तत्व से परिचित कराते हैं। तिलक, अक्षत, पुष्पमाला, धूप, दीप, 
यह शक्तिपात की क्रिया मात्र गुरु के नैवेद्य, आरती, पुष्पांजलि, नमस्कार 
अनुग्रह स्वरूप आशीर्वाद से ही सम्भव एवं विशेषार्ध्य समर्पण सम्मिलित हैं। 
है। ०» तिलक- देवताओं को विभिन्न पदार्थों से कुंकुम, 

७- ब्रह्ममुहूर्त- रात्रि को चार पहर में विभाजित किया केसर, चन्दन, अष्टगंध या सिन्दुर 
मय है कल अन्तिम चरण को (प्रात: आदि का टीका या अभिषेक कर 
3 से 6 बजे तक का समय) «६-४८. सम्मान करने की परम्परा है। देवता 
कहते हैं, जो सूर्योदय से पूर्व का काल है। यंत्र के मस्तक, चरण या शरीर के अंग 
इस पुण्य काल में की गई साधना को पर कुंकुम आदि से अभिषेक को तिलक 
शीघ्रफलढदायी माना गया है। कहतेद. है हे. 
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अन्य प्राणियों एवं नश्वर शरीर धारियों : 
की बात ही छोड़ दें, सदा युवावस्था व अमरत्व 
को प्राप्त देवता भी इस मानव शरीर को धारण 
करने के लिए ब्यग्र रहते हैं और परब्रह्म 


परमेश्वर की इच्छानुसार इस पृथ्वी पर 
अवतरित होते रहते हैं। कभी राम के रूप में , 
कभी कृष्ण के रूप में, कभी बुद्ध के रूप में, 
कभी शंकराचार्य के रूप में, कभी जीसस के 


अपने आपको कूतार्थ किया है। 


वास्तव में इस मानव शरीर की रचना : 
और इसकी क्रिया शक्ति अद्भुत है। मनुष्य _ 
अपनी वाणी के माध्यम से अपने विचारों को 
दूसरों के सामने व्यक्त कर सकता है, अपने 
मन के द्वारा चिन्तन कर सकता है, अपनी 
बुद्धि के द्वारा, सृजन के नए आयामों को : 
प्रतिपादित कर सकता है, समस्याओं को 
सुलझा सकता है एवं शरीरस्थ चक्रों को 
जाग्रत करते हुए परब्रह्म अवस्था को भी प्राप्त 


कर सकता है | 


सृष्टि का निर्माण हुआ, तो प्रारम्भ में परमात्मा 


इस शरीर में 


हड्डियों को समिधाओं के रूप में, रस-रक्‍त आदि को जल के रूप में 
रेतस्‌ आदि को घृत के रूप में ग्रहण कर सभी देवता इसमें प्रविष्ट हैं 


और यज्ञ कर रहे हैं। 


.. समस्त जल, समस्त देवता, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड और 
प्रजापति ब्रह्मा भी इस शरीर के 
अन्दर ही प्रविष्ट हैं। इस शरीर में सूर्य चक्षु रूप में, 
वायु प्राण रूप में और अग्नि अन्य अंगों के रूप में विद्यमान हैं। 
घोड़े का शरीर प्रस्तुत किया | देवताओं ने उसे भी पसन्द नहीं किया। इसके बाद परमात्मा ने 
उनके समक्ष पुरुष का शरीर प्रस्तुत किया, जिसे देखते ही देवता खुशी से उछल पड़े और 


उसमें प्रविष्ट होकर उन्होंने अपना-अपना रथान चुन लिया। (ऐ.उ. 2.4-3) 
ऐतरेय उपनिषद्‌ 2.4 के अनुसार अग्निदेव वाणी के रूप में मुख में निवास करते हैं, वायु 


। प्राण बन कर नासिका में निवास करते हैं, समस्त दिशाएं श्रोत्र के रूप में कानों में निवास करती 
: हैं, औषधियां और वनस्पतियां रोम के रूप में त्वचा में निवास करती हैं, चन्द्रमा मन के रूप में 
| हृदय में निवास करता है, वरुण रेतस के रूप में शिश्न में निवास करते हैं । 

: इस सम्बन्ध में वेदों में भी एकमत है। अथर्ववेद के अनुसार- 

रूप में इस धरा पर देवताओं ने जन्म लेकर : 


अस्थि कृत्वा सामिधं तदष्टापो असादयन। 
रेत: कृत्वा55 न्‍ये देवा: पुरुषमाविशन। | 
या आपो याश्व देवता या विराह ब्रह्मणा सह | 
शरीर ब्रह्म प्राविशच्छरीरे5धघि प्रजापति: ।। 
सूर्यश्चक्षुर्वात: प्राणं पुरुषमथ विभेजिरे। 
अथास्ये तरमात्त्मानं देवा: प्रायच्छभाग्नये। | 
तस्माद वै विद्वान पुरुषमिदं ब्रह्मेतिमन्यते। 
सर्वा ह्यस्मिन देवता गावो गोष्ठ इवासते | | 


-अंथर्ववेद .8.29-32 


अर्थात्‌ 'इस शरीर में हडिडियों को समिधाओं के रूप में , रस-रक्‍त आदि को जल के रूप 


में, रेतस्‌ आदि को घृत के रूप में ग्रहण कर सभी देवता इसमें प्रविष्ट हैं और यज्ञ कर रहे हैं। 

एक छोटे से कथानक के द्वारा ऐतरेय 
उपनिषद्‌ ने मानव शरीर को साक्षात्‌ देवालय _ 
ही प्रतिपादित किया है। उसने कहा-““जब _ 


समस्त जल, समस्त देवता, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड और प्रजापति ब्रह्मा भी इस शरीर के अन्दर ही 
प्रविष्ट हैं। इस शरीर में सूर्य चक्षु रूप में, वायु प्राण रूप में और अग्नि अन्य अंगों के रूप में 
विद्यमान हैं। जैसे गौएं गौशाला में रहती हैं, उसी प्रकार सभी देवता इस शरीर में निवास करते 


जज ते बे आम हज को रकम के | हैं, अतः यह मानव शरीर साक्षात्‌ देवपुरी ही है ।' 
अग्नि, वायु, सूर्य आ रचना की। | (,र्ववेद > में वर्णित रे कि- 
जब वे देव इस जगत में अवतीर्ण हुए उन्होंने में ही 40,2.3-39 में वर्णित है, कि 
परमात्मा से कहा, कि हमें रहने के लिए 


दीजिए, जहां निवास कर हम अपने सम्पूर्ण 


अष्टा चक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या। 
तस्यां हिरण्यमय: कोशः स्वर्गो ज्योतिषावृतः।। 


भोगों को भोग सकें | यह सुन कर परमात्मा ने तस्मिन हिरण्ये कोशे।। यरे त्रिप्रतिष्ठिते। 
सबसे पहले उनके सामने गाय का शरीर तस्मिन यद यक्षामात्त्मवत नद वै ब्रह्मविदो विदु:।। 
प्रस्तुत किया। इस पर देवों ने कहा, कि यह _ प्रभाममानां हरिणी यशसा संपरिवुताम। 
हमें पसन्द नहीं। फिर ईश्वर ने उनके आगे ; पुरं॑ हिरण्ययी ब्रह्मा विवेशापराजिताम | । 
० नारायण मंत्र साधना विज्ञान "5 हि छा ४ के फरवरी-202] ७ 


मानव गरीर में सात ऋषि (पास जानेदिय, 
बुद्धि और मन) रहते हैं। वे स्रभी बिना 
प्रमादकिये, इसकी रक्षा करते हैं। 

.._ जब यह रशर लिद्ामत्न होता है, तब वे सभी आत्म, 
लोक में चले जाते हैं| प्रूतु 7ण ओर आत्म! रूपी 
दो देव ऐसे भी हैं, जो उस समय भी जाग्त अवस्था 
में रहते हैं। 


अर्थात्‌ “मानव शरीर साक्षात्‌ देवपुरी | पांच ज्ञानेन्द्रियां मन और बुद्धि - इन सात होताओं के द्वारा ही शरीर रूपी यज्ञशाला में ज्ञान 
अयोध्या है, जिसमें मूलाधार, स्वाधिष्ठान, | प्राप्ति का यज्ञ चलता रहता है। 
मणिपुर, अनाहत, विशुद्ध, ललित, आज्ञा, | तैत्तिरय ब्राह्मण में भी .4.94 में कहा गया है कि- 
सहस्रार आदि आठ चक्र और दो कान, दो | अस्थि वा एतत यत्त समिध:। 
नासिका छिद्र, दो आँखें, एक मुख एवं दो एतद्‌. रेतों यदान्यम।। 
अधोद्धार - नो द्वार हैं। इस देवपुरी के अन्दर अर्थात्‌ हडिडयाँ ही समिधा है, रेतस्‌ ही घृत है | गोपथ ब्राह्मण में भी ऋषि ने कहा है- 
आनन्दमय कोश में, जो कि एक ज्योति से पुरुषों वै यज्ञस्तस्य... मन एव ब्रह्मा, 
आवृत्त है, एक यक्ष या आत्मा निवास करती प्राण उदगाता, अपानः प्रस्तोता, व्यानः 
है। इस प्रआजमाना, हृदयहारिणी, यशोमयी, प्रतिहर्ता, वाग होता, चक्षुरध्वर्युः, प्रजापतः 
अपराजिता, स्वर्णिम देवपुरी में ब्रह्म या. सदस्यः, अंगानि होत्राशंसिन: आत्त्मा यजमान:। 
परमात्मा का निवास है।”” (अथर्ववेद में 0.2.4 में) . (गो,उ. 5.4) 
का अस्मिन यज्ञमदधादेको देवो5पि पुरुषे। .._ अर्थात्‌ 'पुरुष का शरीर ही यज्ञभूमि है, मन इस यज्ञ का ब्रह्मा है, प्राण उद्गाता है, अपान 


कहकर मानव शरीर को साक्षात्‌ | प्रस्तोता है, व्यान प्रतिहर्त्ता है, आँख अध्वर्यु है, प्रजापति सदस्य है, दूसरे अंग होत्रा शंसी है और 
यज्ञस्थल ही घोषित किया है| ढ 





! आत्मा ही यजमान है।” 
यजुर्वेद ने भी 34.4 में . यजुर्वेद ने इस मानव शरीर की व्याख्या ऋषिभूमि के रूप में की है- 
“येन यज्ञस्तायते सप्त होता" सप्त ऋषय: प्रतिहिता: 
के रूप में वर्णन करते हुए कहा है, कि शरीरे सप्त रक्षन्ति सदम प्रमादम। 


। सप्ताप: स्वपतोी लोकमीयुस्तत्र 
जाग्रतों अस्वपन यौ सत्रसदौ च दैवौ। 

(य,वे, 34.5.5) 
अर्थात्‌ ''इस मानव शरीर में सात ऋषि (पांच ज्ञानेन्द्रिय, बुद्धि और मन) रहते हैं | वे सभी 
बिना प्रमाद किये, इसकी रक्षा करते हैं। जब यह शरीर निद्रामग्न होता है, तब वे सभी आत्म 
| लोक में चले जाते हैं। परन्तु प्राण और आत्मा रूपी दो देव ऐसे भी हैं, जो उस समय भी जाग्रत 
अवस्था में रहते हैं। 
ऋग्वेद में मानव शरीर की तुलना रथ से की गई है। ऋषि ने प्रश्न और उत्तर के रूप में इस 
' रथकी उत्पत्ति का वर्णन किया है। वह पहले प्रश्न करता है कि- 
| कः कुमारमजनयद रथं को निरवर्तयत। 
| कः विकल तदध नो ब्रूयादनुदेयी यथा मचत्‌।। 
। (ऋ. ॥0.435.5) 
अर्थात्‌ 'किसने कुमार को उत्पन्न किया है, किसने उसके रथ (शरीर) की रचना की है, 
| कैसे यह एक गोद से दूसरे गोद में दिये जाने योग्य होता है, यह सब आज हमें कौन बतायेगा ?' 





० नारायण मंत्र साधना विज्ञान 4 ली न ध्छ स्‍ह ) हे फरवरी-202] ७ 


मानव शरीर अपने आपमें इतना 
अधिक श्रेष्ठ है, कि इसके अन्दर 
समस्त देवता निवास करते हैं, 
समस्त शक्तियां इसके अन्दर 
निवास करती हैं, यहाँ तक की ब्रह्म, 
परेश्वर भी इसके अन्दर ही 


स्थापित हैं | 


कि- 
यथाभवदनुदेवी .. त्तत्तो 
इद॑ यमस्य सादनं देवमानं यदुच्यते। 
इयमस्य घम्यते नाडीरयं गीर्भि: परिष्कृत: । | 


(ऋ, 40.35.5-6) 


उत्पन्न होता है, उसके बाद एक गोद से 


दूसरी गोद में दिये जाने योग्य होता है। जन्म _ 
के समय पहले इसका सिर बाहर निकलता 
है, फिर सारा शरीर ही बाहर आ जाता है। यह 
जीवात्मा के बैठने के लिए देव निर्मित रथ है। 
देखो, इसकी नाड़ी चल रही है, यह वाणी से 


परिष्कृत है।'” 


अगले मंत्रों में ऋषि ने उत्तर दिया है, 


अग्रमनायत्‌। . 
पुरस्ताद बुध्न आततः पश्चान्निरयण कृतम। 
बुद्धि और प्राण रूपी तीन चाबुक हैं, सप्त शीर्षण्य प्राण रूपी सात लगाम हैं और पांच ज्ञानेन्द्रिय 
: बपांच कर्मेन्द्रिय रूपी दस घोड़े हैं। प्रातः काल इसको नवीन और साफ- सुथरा कर के जोता 
' जाता है और बुद्धि व सद्‌इच्छाओं के द्वारा इसे हांका जाता है।' 

अर्थात्‌ “यह पहले माता के गर्भ से 





ऋग्वेद में ही 2.8.व मंत्र में इस शरीर रथ का वर्णन करते हुए कहा गया है- 
प्राता रथो नवों योनि सस्निश्चतुर्युग स्त्रिकश: सप्तरशि्मि:। 
दशारित्रों मनुष्यः स्वर्णा: स इृष्टिभिर्मतिभी रंहवो भूतू।। 
अर्थात्‌ 'यह मानव शरीर इन्द्र का रथ है, जिसमें दो भुजाएं व दो पैर - ये चार युग हैं । मन, 


एक अन्य मंत्र में ऋषि ने इस शरीर रथ की समुचित देखभाल करने के बारे में सावधान 


; करते हुए कहा है- 


समिन्द्रेरय गामन5्वाहं यं 
आवहदुशीनराण्या अनः | 
भरतामप यद रपो थौः पृथिवि 
क्षमा रपों मोषु ले किचनामयत।। 
अर्थात्‌ 'हे बुद्धि रूपी रानी के साथ विराजमान आत्मा रूपी इन्द्र! तू इस शरीर रथ को 


खींचने वाले प्राण रूपी बैल को ठीक प्रकार से चला(नहीं तो यह रोग आदि के गड्ढ़ों में इस 
| शरीर रथ को गिरा देगा)। सूर्य (किरणों के माध्यम से )और पृथ्वी (अपनी औषधियों और 
: वनस्पतियों के माध्यम से) इस रथ के दोषों को दूर करते रहें, जिससे कि तू किसी भी रोग द्वारा 
 नसताया जाए।' 


इस प्रकार वैदिक साहित्य में भी मानव शरीर का अत्यन्त दुर्लभ अद्वित्तीय और श्रेष्ठ 


। ल्‍ घोषित किया गया है और वैदिक मंत्रों में इसी महत्ता को विभिन्‍न रूपों में प्रतिपादित किया गया 
१ हैं। मानव शरीर अपने आप में इतना अधिक श्रेष्ठ है, कि इसके अन्दर समस्त देवता निवास 
३ करते हैं, समस्त शक्तियां इसके अन्दर निवास करती हैं। यहाँ तक कि ब्रह्म, परमेश्वर भी 


॥॥< : इसके अन्दर स्थापित हैं । 


अतः हमें इस शरीर के प्रति श्रेष्ठ भाव रखना चाहिए, इसके अन्दर श्रेष्ठ विचारों को आश्रय 


देना चाहिए। एक देवालय के समान ही इसे शुद्ध व पवित्र रखना चाहिए और किसी भी प्रकार 
: से इसे दूषित नहीं होने देना चाहिए। वैदिक विचारानुसार यह शरीर मात्र मल-मूत्र का ढेर या 
: कोई त्याज्य वस्तु नहीं है। मानव-आत्मा को अपने इस सौभाग्य पर गर्व होना चाहिए, कि उसे 
: देवताओं की यह पुरी रहने के लिए मिली है। 


आइये इस सर्वश्रेष्ठ मानव शरीर को प्राप्त कर हम वास्तविक अर्थां में सर्वश्रेष्ठ बनें, इस 


 देवपुरी में निवास कर हम वास्तविक अर्थां में देवमय बनें, इस यज्ञस्थली में निवास कर हम 


“आने ७] वास्तविक अथ्थों में बज्ञ कार्य सम्पन्त करें, इस ऋषि भूमि में निवास कर हम वास्तविक अर्थों में ऋषि 
बनें, इस अद्वितीय, अनुपम, सर्वश्रेष्ठ रथ्पर आरूढ़ हो कर दिव्य पथ के पश्चिक बनें । 
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शिष्य क्या है? क्या केवल मुंह से जय गुरुदेव कहने से या फ़ूल माला चढ़ाने से या चरण स्पर्श करने से व्यक्ति शिष्य 
हो जाता है? सद्गुरुदेव परमहस स्वामी निखिलेश्वरानंढ जी के अनुसार ये तो प्रात्र गुरु भक्ति की अभिव्यक्ति के 
साधन माज्र हैं। शिष्य तो व्यक्ति तब होता है, जब उसमें कुछ विशेष गुण उत्पन्न होते हैं। क्या हैं वे गण? आइए 
जानें। 

४ शिष्यकाअर्थहैजो कि सीखने के लिए, कुछ नया बने के लिए तैयार हो। 


वि प्ः ड़ नह लयकः + - ' | +-+हुा +++३७.--- न 3 जा छह पड़ 3 - कज किक मूक नानक. 5 अक्तमायुन - ब- यूज, 
शिष्य अपने बिचार। ताओं से, तर्क से बधा नहीं होता। वह कली की तरह बद न होकर, एक पष्प 
१" “१ | ' ।*५) ("")॥| 6४७७।। ।| | 


४ जबव्यक्ति अपने विचारों से पूर्णत: मुक्त होता हुआ गुरु के सामने खड़ा होता है, तब वह सही अर्थों में शिष्य 
होता है। वह तब खाली पात्र की तरह होता है और फिर गुरु चाहें तो उसमें कुछ भी डाल सकते हैं। 
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#  गुरुतो सदा शिष्यों की खोज में रहता है और हर व्यक्ति शिष्य बन सकता है, अगर उसमें समर्पण की भावना 
हो, कुछ नवीन करने की इच्छा हो और रूढ़ियों से बंधा नहीं हो। 


ध्; ० जे “0... हल #ऋछऋ बन आर तर्ीआर्थि <ं जज 
शा बाठियां स॑, मान्यताओं स॑ बचा व्याक्त कर्भा रिष्य | "रण "प०८।। रप१।एछुरप्ब। (०-43 पै०एण। ।०।+०८॥। (| 
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४. शिष्यता का पर्याय है नवीनता। जो हर क्षण नवीन हो, जो हर क्षण जीवन में कुछ नया बनने और कर 
गुजरने की ओर अग्रसर हो वही शिष्य है। परंतु आवश्यक है कि वह उस मार्ग पर चले जिस पर गुरु उसे 
चलाए। 
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<* गुरु और तुम में अंतर यही है कि तुम हर हालत में दुस्त्री होते हो जबकि गुक् को सुख-दुच्त दोत्नों ही 
च्याप्त नहीं होते, वह दोकों परे है और तुम्हें भी उस उच्चतम स्थिति पर ले जाकर खड़ा कर सकता है 
जहां दुख, पीड़ा तुमको प्रभावित कर ही क्ञहीं राके | 


ड ब्द्ह -द्र्छ बह * >> कं ब् 
-- पर ल्‍ ज क दर पड ण्णय्ह-+ क् श स्का है * न हे 4 न दे ऊ “ ढ़ 
है # के + है # हु -+ है ही है ह्। - ॒ है 
है भा र् नि हु | प् ह हर + ० बाते 


<+ तुम सोचते हो कि शादी करके सुखी होंगे या धक्त प्राप्त करके सुख्त्री होंगे। सुख तो उसी क्षण संभव है, 
वह धक्ञ पर ज्षिर्भर जहीं। वह वास्तविक आजक्॒ंद तुमज्ने नहीं देखा, जहीं देखा इसीलिए तुम धज्न को ही 
सुख जात बैठे हो जबकि उससे केवल तुम्हें दुख ही प्राप्त होता है। वास्तविक सुख तुम्हें तब ही प्राप्त हो 
सकता है जब तुम अपके आप को पूर्ण रूप से गुकरु में समाहित कर दौणे और बह हो गया तो फिर 
तुम्हारे जीवज़् में कोई अभाव जहीं रह सकता, धज्न तो एक छोटी सी चीज है। पूर्णता तक तुन्हें कोई 
पहुँचा सकता है तो वह केवल और केवल गुरु है। 


<# तुनते एक शक्ीर को गुक्त नाक लिया है, गुत्त तो वह तत्व है जिससे जुड़कर तुम उत्त आयामों को 
स्पर्श कर सकते हो जिज्को शास्त्रों ज्ञे पूर्णमद पूर्णनिदं कहा है। उसके लिए गुक्त के शक्टीर को बाहों 
में लेते की जरूरत ज्हीं। आवश्यकता है कि तुम अपज्ा मज्ष उक्तके चरण कनमलों में समर्पित करो 
और वह हो पाएगा केवल और केवल जात्र गुक्त सोचा से और गुक्त मंत्र जप रो। 
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त्रिपुरा साधना 





परशुराम द्वारा सम्पन्न की गई साधनाओं का वर्णन 
'हरितायन संहिता तथा अन्य विविध शास्त्रों व साहित्यों में 
(622 भांशिक रुप से प्राप्त होता है। हरितायन संहिता में उद्धृत है, कि 
भू परशुराम ने महामुनि संवर्त से संसार-भय का नाश कर पूर्ण 
अभय प्राप्ति तथा सम्पन्नता व प्रभुत्व युक्त होने के लिए 
'महाविद्या त्रिपुरा' की साधना प्राप्त की थी। 
जिस “त्रिपुरा' की साधना उन्होंने सम्पन्न कर विशिष्ट 
स्थान प्राप्त किया, उसी राजराजेश्वरी त्रिपरा की संक्षिप्त साधना 
पछति आप सभी के लिए प्रस्तुत है, जिससे कि आप लोगों 
के जीवन से 'भय' का नाश हो सके और आप 'अभय' 
प्राप्त कर निर्डन्द्र विचरण करते हुए इस संसार में पूर्ण 
ऐश्वर्य, सम्पन्नता और प्रक्षुता प्राप्त कर सके। 
साधक माहेश्वरी मंत्रों से अभिसिक्‍त 
तथा कत गुटिका' प्राप्त कर लें। माध शुक्ल पूर्णिमा 
27.02.2।! को या किसी भी माह की पूर्णिमा 
प्रातःकाल 5 से 7 बजे के मध्य सस्‍्नानादि से निवृत्त 
होकर पीली धोती तथा गुरू पीताम्बर धारण कर पीले 
आसन पर पूर्वाभिमुख हो कर बैठें। किसी ताम्र पात्र में 
यंत्र स्थापित करें तथा संक्षिप्त पूजन पुष्प, अक्षत व 
कुंकम से करें। गुठटिका को यंत्र के ऊपर रख दें। धूप-दीप 
की आवश्यकता नहीं है। गुटिका को एकटक देखते हुए ॥6 
माला निम्न मंत्र का जप करें- 












यह मंत्र जप शक्तिमाला से करना चाहिए। 
जप समाप्ति पर गुटिका तथा यंत्र को किसी कपड़े में लपेट लें और 
उसी दिन किसी देवी मंदिर में चढ़ा दें अथवा नदी में विसर्जित कर दें। 


न्यौछावर - 450/- 


# नारायण मंत्र साधना विज्ञान 
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फरवरी-202। 0 





नित्य मंत्र जप की समाप्ति के पश्चात्‌ चावल के दानों 


उद्यत्सूय॑, सहस्राभां पीनोन्नत पयोधराम ः को चिड़ियों को डाल दें। प्रयोग समाप्ति पर यंत्र को 

रक्तमाल्याम्बबालेप रक्तभूषण भूषितां। । होली पर होलिकाग्रि में डालना है। 

पाशांकुशधनुर्बाण भास्वतपाणि चतुष्टयम।॥ .._. * सौन्दर्य, बुद्धि तथा चातुर्य प्राप्ति की इच्छा रखने वाली 

र्तनेत्रत्रयां स्वर्णमुकुटोद्भासि चिन्द्रकाम। स्त्रियों को भगवती षोडशी का यह प्रयोग अवश्य 
: सम्पन्न करना चाहिए। 


जा लाल रंग के वस्त्र पर केसर से त्रिभुज बनाएं, त्रिभुज के 
० ः : मध्य में 'ऐं" लिख कर उस पर “षोडशी यंत्र" को स्थापित कर 

| 34 ऐं हीं हसकहल हीं सकल हीं हीं फट्‌। । । दें। त्रिभुज के तीनों कोनों पर चावल की ढेरी बनाकर एक-एक 
प्रौढ़ावस्था में स्त्रियों में सौन्दर्य की न्‍्यूनता आने : सुपारी स्थापित करें। घी का दीपक लगायें। उपरोक्त ध्यान 

लगती है, जिसके कारण कई बार वे हीन भावना से ग्रस्त हो .. करने के पश्चात्‌ उपरोक्त मंत्र का 43 दिन तक नित्य 65 बार 
जाती हैं, परन्तु वे चाहें तो अपने सौंदर्य को स्थिरता दे सकती : जप करें। मंत्र जप करते समय अपनी दृष्टि यंत्र पर स्थिर रखें 
हैं भगवती षोडशी के इस प्रयोग से। : तथा पूर्ण श्रद्धा और विश्वासयुक्त चिंतन बनाकर रखें। 3 दिन 
& 27 फरवरी 202को प्रातःकाल ही स्नानादि कर ; बंद यंत्र व सुपारी को उसी वस्त्र में बांध कर जल में प्रवाहित 


लाल वस्त्र धारण करें। लाल रंग का वस्त्र बिछाकर उस कर दें। 











इ पर कुंकुम से चतुर्दल कमल बनाएं तथा कमल के मध्य . ० पुरुषों में जीवन के प्रति जो सौन्दर्यानुभूति होती है, |. 

ऐ में कुंकुम से अपना नाम लिखें, चारों दलों में कुकुम से . वह आयु के व्यतीत होने के साथ ही समाप्त सी होने |. 
५ बिन्दियां लगा दें। अपने नाम के ऊपर 'षोडपषी यन्त्र' : लगती है, जिसके कारण वे मात्र कर्तव्य मान कर ही |... 
ह स्थापित कर यंत्र का पूजन केसर, पुष्प तथा अक्षत से दाम्पत्य जीवन का निर्वाह करते रहते हैं। पर यदि वे | , : 
' करें। पूजन के बाद उपरोक्त षोडशी ध्यान करें, फिर : चाहें, तो अपने आपको जीवन के प्रति सौन्दर्ययुक्त 

ब्के कुंकुम से रंगे हुए चावल के दानों को चढ़ाते हुए नित्य रख सकते हैं और सौन्दर्यानुभूति को पुन: प्राप्त कर कै 
हे चौदह दिनों तक उपरोक्त मंत्र का जप 5 बार करें। : सकते हैं। 
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लाल रंग के वस्त्र पर 
कुंकुम से रंगे चावल की ढेरी पर 
'बोडशी यंत्र" को स्थापित करें, यंत्र के आधनि 
चारों ओर पांच आटे के दीपक लगायें। प्रत्येक दीपक अज्लिजों > 
में थोड़ी सी सरसों डाल दें। पांच दिन तक नित्य षोडशी 
ध्यान कर 75 बार उपरोक्त मंत्र का जप करें। प्रत्येक दिन जप 
समाप्ति के बाद दीपक को हटा कर अलग स्थान में रख दें। पांच न 2 गयी ये गा 
दिन पश्चात्‌ यंत्र तथा सभी दीपकों को एकत्र कर लें, होली पर. +38/500/90/0७9७/०9 ७:०५ 
होलिकाश्ि में डाल दें। पग्राधन उपलब्ध हो रहे हैं वैसे-वैसे मनुष्य आलर्स 
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लाल रंग के वस्त्र पर चावल से चतुर्भुज बनाएं, फिर 
मध्य में 'घोडशी यंत्र' को स्थापित करें। यंत्र के चारों किनारे पर 
एक-एक गुलाब का पुष्प स्थापित कर दें। भगवती षोडशी का 
ध्यान कर। 'पीली हकीक माला' (200 /-) से उपरोक्त मंत्र का 46: 4 ५: :। ८: 9:777 8: 65: । ५7 है। 
ग्यारह माला मंत्र जप 5 दिनों तक करें। मंत्र जप समाप्त कर यंत्र ॥(/।॥ है 7९५: $ || है: : है: /7:3-:।6 5।4: 82 ॥ 93 
तथा माला को होली पर होलिकाग्रि में अर्पित करें। हो मठ अल सिकला तो एज मैदान के माल डील 
& सम्पूर्ण आन्तरिक और बाह्य सौन्दर्य की प्राप्ति भी ह 
साधक के जीवन में आवश्यक है। आन्तरिक सौन्दर्य एवं 
चेतना से ही व्यक्ति का हृदय स्वच्छ और निर्मल होता 
है, जो कि साधना सिद्धि के लिए आवश्यक है। साधक ह 2609 00७७ 
श्रद्धा और विश्वास के साथ यदि भगवती षोडशी का ०2 मखि90 
यह प्रयोग सम्पन्न करता है, तो वह अनेक प्रकार से 45 (३*। २ । (२8 5/: है: /4।। २ है. ।7 है: | [6 | है: /[:: 
लाभान्वित होता है। साधिकाओं के लिए तो यह प्रयोग 57 है 7 662 4९८८ है।।/ 6: 8 ८: 8:४2 (८ 
अत्यन्त श्रेष्ठ है, इसे सम्पन्न करने के बाद उनमें उत्साह, शी ना का 
प्रेम, वात्सल्य तथा स्थ्रियोचित्त गुणों का पूर्ण विकास 4; 
होता है तथा वह सौन्दर्य दीर्घकालीन होता है। 27 
फरवरी 202 से यह प्रयोग आरम्भ करें। लाल रंग के 
वस्त्र पर पुष्प का आसन बनाकर “षोडशी यंत्र' को 
स्थापित करें, यंत्र का संक्षिप्त पूजन कर, भगवती तु तु 
षोडशी का ध्यान करें। नित्य 5 बार उपरोक्त मंत्र का ५॥०॥00: 4:09 40॥573:9%:। 
जप पांच दिन तक करें। प्रत्येक मंत्र जप के साथ एक- >4। और) 0:40 40 है: है "5 है] 
एक लौंग चढ़ाते जाएं। पांचवें दिन यंत्र तथा लौंग को 
वस्त्र में बांध कर जल में प्रवाहित करें। 
षोडशी यंत्र - 240 /- 
यह सभी प्रयोग 27 फरवरी 2024 से या किसी 
शुक्रवार सेप्रारम्भकर सकते हैं। 











७ नारायण: मंत्र साधना७ विज्ञान जो: 69 79” 4 . फरवरी-202] * ० 
कि नया हू. 


ह शी दे ७ की छू दर गन है के 
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हे है न है ॥ 
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हर ! 
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क्‍ गृहस्थ व्यक्तियों के लिए शिव और गौरी आदर्श स्वरूप हैं 
क्योंकि शिव को रसेश्वर कहा गया है और गौरी को रसेशवरी कहा ज्ोपदया काफज्शे ॥ आह ३. कण हु ढ 
गया है। यह शिव और शक्ति का संयुक्त रूप है जो शिवलिंग के 
रूप में परिलक्षित होता है। जहां जीवन में गहस्थी है तो उसके गृहस्थ जीवन का आदर्श स्वरूप भ्रागवान 
साथ बाधाएं तो आएंगी ही लेकिन शिव गौरी की साधना कर सदाशिव उशर गाता पार्वती ही शक 
जीवन को रस से युक्त बनाया जा सकता है | जीवन में नित्य प्रति हैं। इसीलिए प्रत्येक गृहस्थ ९५ 
आनन्द रस की वर्षा होती रहे ऐसा अनुभव हो कि हर सुबह एक के अर टी 2 हर 
नई प्रसन्‍नता लेकर जीवन में आयी है, तो वह अनूठा ही जीवन. शिव गौरी को अपना आराध्य 





होता है, उसमें प्रसन्‍नता का रस ही रस भरा रहता है | मानता है। 
यह साधना किसी भी शुक्रवार को प्रातः ब्रह्मम मुहूर्त में 
जनाध्वजा विधान आरम्भ करना चाहिए। इस दिन स्नान करके पीली धोती 
पहन कर, पीले आसन पर उत्तर दिशा की ओर मुख करके 
बैठें। सामने चौकी पर क्ञ् चित्र या मूर्ति स्थापित 


करके 'ऊँ गणेशाय नम:' इस मंत्र का उच्चारण करते हुए 
पीले चावल 08 बार चढ़ायें और दोनों हाथ जोड़ कर प्रार्थना 
कररें--' 'हे ! भगवान गणपति ग॒हस्थ सुख के लिए मुझ पर 
कृपा करें|” इसके बाद गुरू चित्र पर भी पंचोपचार पूजन 
करके किसी प्लेट पर कंकम से या केशर से स्वस्तिक चिह॒न 


बनाकर 'गौरी शंकर रुद्राक्ष स्थापित करें | इसके बाद 
; को गोल करके उसे गौरीशंकर को पहना दें | 
इसके बाद स्नान, धूप, दीप, पुष्प आदि द्वारा गौरी शंकर की 
पूजा करके निम्न मंत्र का पांच माला जप करें- 
ऊ भवानी गौय्यें पति सुख सौभाग्य 


न्‍ े ६१ देहि देहि शिव शकतयै नम: | 


यह 4 दिन की साधना है, उसके बाद भी जब तक कार्य सिद्धि 
न हो तब तक विधिवत पूजन क्ठे साथ उसी माला से माला मंत्र जाप 
कररते रहें | इस साधना में शुद्धता तथा आचार-विचार, खान-पान का 
अवश्य ध्यान रखें। शुद्ध शाकाहारी भोजन लेना चाहिए तथा स्वस्थ 


चिन्तन करना चाहिए न्यौछावर - 360/ 
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यदि भाग्य रेखा सीधी तथा स्पष्ट हो और शनि 





उसका जीवन अत्यन्त साधारण और नगण्य सा 


पर्वत से होती हुई सूर्य पर्वत की ओर जा रही हो, : होता है। 

तो व्यक्ति कला के क्षेत्र में विशेष सफलता प्राप्त | 8, यदि भाग्य रेखा प्रारम्भ से ही टेढ़ी-मेढ़ी हो, तो 
करता है। उसका बचपन अत्यन्त कष्टदायक होता है। 

यदि यह रेखा लाल रंग की हो तथा मध्यमा भाग्य रेखा अपने उदगम स्थल से प्रारम्भ होकर 
उंगली के प्रथम पोर तक पहुँच जाए, तो उस की ओर भी मुड़ती * नि पर्वत से 
व्यक्ति की दुर्घटना में मृत्यु होती है। क्‍ फ़ो 

यदि यह रेखा हृदय रेखा को काटते समय जंजीर ती है, उस पर्वत से सम्बन्धित गुणों क 
के समान बन जाए, तो उसे प्रेम के क्षेत्र में विकास उस व्यक्ति के जीवन में मिलता है। 
बदनामी का सामना करना पड़ता है। | 0.. यदि भाग्य रेखा चलते-चलते रुक जाए, तो वह 
यदि हृदय रेखा हथेली के मध्य में फीकी या पतली व्यक्ति जीवन में बहुत अधिक तकलीफ उठाता है। 
अथवा अस्पष्ट हो, तो व्यक्ति का यौवनकाल | ॥]. हथेली में भाग्य रेखा जिस स्थान में भी गहरी, 
दुखमय होता है। निर्दोष और अस्पष्ट होती है, जीवन के उस भाग 
यदि व्यक्ति के हाथ में भाग्य रेखा के साथ-साथ में उसे विशेष लाभ या सुख मिलता है। 

सहायक रेखाएँ भी हों, तो उसका जीवन अत्यन्त | 2, . भाग्य रेखा हथेली में जितनी बार भी टूटती है, 
सम्मानित होता है। जीवन में उत्तनी ही बार महत्त्वपूर्ण मोड़ आते हैं या 
यदि भाग्य रेखा जंजीरदार अथवा लहरदार हो, कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। 

तो जीवन में उसे बहुत अधिक दुख भोगना पड़ता | 3. यदि भाग्य रेखा मणिबन्ध से प्रारम्भ होकर 


है 
जिस व्यक्ति के हाथ में भाग्य रेखा नहीं होती, 


मध्यमा के ऊपर चढ़े, तो वह दुर्भाग्यशाली होता 
है। जिसकी भाग्य रेखा ऐसी होगी, उसे जीवन में 


कई व्यक्तियों के हाथ में भाग्य रेखा या तो टूटी-फूटी होती है अथवा स्पष्ट नहीं होती। ऐसे व्यक्तियों के 
जीवन में अनेक प्रकार की बाधाएँ आती हैं, छोटे से छोटे कार्यों को करने में भी कई अड्चनें आती हैं और 
अथक परिश्रम करना पड़ता है। 
व्यक्ति के भाग्य का जिम्मेदार वह स्वयं होता है, परन्तु यद्दि उसकी झोली में दुर्भाग्य के पन्नों की संख्या 
ज्यादा है, तो बिना गुरु कृपा के उसे कोई अन्य दूर नहीं कर सकता है। 
इसलिए व्यक्ति को चाहिए, कि वह सद्गुरु से प्रार्थना कर के प्राप्त करे। इस दीक्षा के 
माध्यम से गुरुदेव शक्तिपात की क्रिया द्धारा दुर्भाग्य को भस्मीभूत कर शिष्य के मस्तक पर सौभाग्य का नवलेखन करते हैं। 
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किसी प्रकार का कोई सुख या आनन्द नहीं , 


मिलेगा। 

यदि भाग्य रेखा प्रथम मणिबन्ध से भी नीचे हो 
अर्थात्‌ प्रथम मणिबन्ध से नीचे उसका उद्गम 
स्थल हो, तो उसे जीवन में जरूरत से ज्यादा कष्ट 
उठाना पड़ता है। 

यदि भाग्य रेखा के साथ में कोई भी सहायक रेखा 
हो, तो यह शुभ कहा जाता है। यदि उंगलियाँ 
लम्बी हों और भाग्य रेखा का प्रारंभ चन्द्र पर्वत से 
हो, तो ऐसा व्यक्ति प्रसिद्ध तांत्रिक होता है। 

यदि चन्द्र पर्वत को काटकर भाग्य रेखा आगे 
बढ़ती हो, तो वह न्यक्ति जीवन में कई बार विदेश 
यात्रा करता है। 

यदि भाग्य रेखा के उद्गम स्थान पर त्रिकोण का 
चिक्ल हो, तो वह व्यक्ति अपनी ही प्रतिभा से 
उन्नति करता है। 

यदि भाग्य से कुछ शाखाएँ निकल कर ऊपर की 
ओर जा रही हों, तो वह व्यक्ति अपनी ही प्रतिभा 
से उन्नति करता है। 

यदि भाग्य रेखा मस्तिष्क रेखा से प्रारंभ हो और 
मार्ग में कई जगह आड़ी-तिरछी रेखाएँ हों, तो 
उस व्यक्ति को बुढ़ापे में सफलता मिलती है। 

यदि भाग्य रेखा शनि पर्वत पर वृत्ताकार बन 
जाए, तो उसके जीवन में अत्यधिक परिश्रम के 
बाद सफलता आती है। 

यदि भाग्य रेखा मस्तिष्क रेखा से प्रारम्भ हो 
आऔर उसकी शाखाएँ गुरु, सूर्य तथा बुध पर्वत पर 
जाती हों, तो वह न्यक्ति विश्वविख्यात्त होता है। 
यदि भाग्य रेखा के उद्गम स्थान पर तीन या चार 
रेखाएँ निकली हुई हो, तो ऐसे व्यक्ति का 
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हथेली के भिन्न-भिन्न स्थानों से प्रारंभ होले के कारण भाग्य रेखा का महत्त्व भी भिन्न-भिन्न / क्‍ 
| ... जाता है। इसलिए भाग्य रेस्वा का उद्गम तथा उसकी समाप्ति दोनों ही बिल्‍्दओं .. / 
का भलीभांति स॒ुक्ष्मता से अध्ययन करने के बाद ही फल कथन सम्भव है। 

इस रेरवा के उद्गम स्थानों में भिन्नता होले के कारण अलग- 
_. अलग व्यक्तियों के भाग्यकल अलग हो जाते हैं। 
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भाग्योदय विदेश में होता है। 

यदि भाग्य रेखा के उद्गम स्थान से एक सहायक 
रेखा शुक्र पर्वत की ओर जाती हो, तो किसी स्त्री 
के माध्यम से उसका भाग्योदय डोता है। 

यदि भाग्य रेखा मस्तिष्क रेखा के पास समाप्त हो 
जाती हो, तो उसे जीवन में बार-बार निराशा का 
सामना करना पड़ता है। 

भाग्य रेखा पर जितनी ही आड़ी-तिरछी रेखाएँ 
होती हैं, वे उसकी प्रगति में बाधक कहलाती हैं। 
यदि भाग्य रेखा की समाप्ि पर तारे का चिह्न हो, 
तो उसकी वृद्धावस्था अत्यन्त कष्टमय होती है। 
यदि भाग्य रेखा और विवाह रेखा परस्पर मिल 
जाएं, तो उसका गृहस्थ जीवन दु:खमय रहता है। 
यदि भाग्य रेखा से कोई सहायक रेखा निकलती 
हो, तो वह भाग्य को प्रबल बनाने में सहायक 
होती है। 

यदि भाग्य रेखा के ऊपर या नीचे शाखाएं हों, तो 
आर्थिक कष्ट उठाना पड़ता है। 

भाग्य रेखा के अन्त में क्रॉस या जाली हो, तो 
उसकी क्रूर हत्या होती है। 

यदि भाग्य रेखा के अन्त में चतुर्भज हो, तो उस 
व्यक्ति की धर्म में विशेष आस्था होती है। 

भाग्य रेखा पर धन का चिह्न शुभ माना गया है। 
भाग्य रेखा गहरी स्पष्ट और लालिमा लिए हुए 
होती है, तो व्यक्ति जीवन में शीघ्र ही प्रगति करता 
है। 

वस्तुतः भाग्य में जीवन का एक महत्वपूर्ण अंश संग्रहित 


होता है। अत: जिसकी हथेली में भाग्य रेखा प्रबल, स्पष्ट और सुन्दर 
होती है, वह व्यक्ति अपने भाग्य से शीघ्र उन्नति करता है और समाज पें 
सम्माननीय स्थान प्राप्त करता हुआ पूर्ण भौतिक सुखों का भोग करता 


है। 
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छुस विवेचन का तात्पर्य यह नहीं, 
कि हमें जीविकोपार्जन छोड़ देना 
चाहिए या बीबी-बच्चों को छोड़ देना 
चाहिए, अपितु इसका सारांश इतना ही 
है, कि आप जो भी करें वह 
नीतिसंगत हो, क्योंकि धर्मबद्ध काम 
भगवान का ही स्वरूप होता है, लेकिन 
आजकल के जमाने में काम-वासना 
को 'तृप्त' कर लेना नागरिकता का 
एक अंग बन गया है। विश्रृंंखल यौन 
सुख के कारण एड्स के रोगियों की 
संख्या काफी बढ़ गई है। हम अमृतत्व 
को ओर नहीं बल्कि मृत्यु की ओर 
गतिशील हो रहे हैं। नारी को 
मातृस्वरूपा इसलिए कहा गया है, कि 
उसे कामदृष्टि से न देखें। प्राचीन 
काल में नारियों के प्रति पूज्य भावना 
का उदाहरण हमें वाल्मिकी रामायण में 
मिलता है। सीता अपहरण के बाद 
जब राम को कुछ गहने मिलते हैं 
और बे लक्ष्मण को दिखाते हैं, तब 
लक्ष्मण कहते हैं- 
नाहं जानामि केयूरं नाहं जानामि क॒ण्डलं। 
नूपुरं तवभिजानामि नित्यं पादाभिवन्दनात्‌।। 

“भैय्या, न मैं केयूरों को जानता हूं, 
न ही कर्ण-कण्डलों को। किन्तु भाभी 
को नित्य पादाभिवन्दन करने के 
कारण उनके नृूपुर को अवश्य 
पहचानता हूं।” 

लक्ष्मण ने सीता को मातृभावना से 
देखा हैं। इसका कारण नारी के प्रति 
पवित्र भावना रखना है। आजकल 
लोग सभी नारियों को एक ही दृष्टि से 
देखते हैं, यह गलत है। 

इस तरह को दुष्प्रवृत्तियों का नाश 
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तभी हो पाएगा जब नारी को मां जगदम्बा का ही स्वरूप मान कर 
चलेंगे। नारियों को भी चाहिए कि वे अपने अन्दर से गन्दे विचार 
निकाल कर पवित्र भावनाओं को स्थान दें। 


ग़वती त्ि के स्तोत्रात्मक श्लोक में नारी को जगदम्बा 
का ही स्वरूप माना गया है- 


विद्या: समस्ता: तब देवि भेदा:, स्त्रिय: समस्ता: सकला: जगत्सु। 
त्वयैकया पूरितमम्बमेतत्‌, का ते सतुतिः स्तव्यपरापरोक्ति:।। 


सारांश यह है, कि पर-धन एवं पर-स्त्री का व्यामोह हटाकर 
धर्मबद्ध रीति से जीवन चलाएं, तो हम सही अर्थों में पशुत्व की दशा 
को पार कर मनुष्यत्व को प्राप्त करेंगे, जब सही मनुष्य बनेंगे, दूसरों 
का ध्यान रखेंगे, परोपकार करेंगे, सदगुरु का दर्शन करेंगे तभी हम 
मनुष्यत्व से देवत्व या दिव्यत्व को ओर बढ़ सकेंगे। 


वास्तव में देखा जाए, तो हर प्राणी का व्यक्तित्व दिव्य है। हर 
शरीर में परमात्मा का बास है। आवश्यकता तो इस बात की है, कि 
हम सदगुरु के चरणों में बैठकर साधानात्मक ज्ञान प्राप्त करें। प्रवचन 
सुनकर मात्र लौकिक कार्यों में निमग्न होने से कुछ नहीं होगा। 
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'॥  अन्ली ज्ञान 


(९५ क युवा सन्यासी एक आश्रम में ठहरा हुआ था | वह एक पुराने सन्यासी के निकट सानिध्य एवं 
कुछ ज्ञान प्राप्ति के लिए आया था लेकिन दो-चार दिन उसके साथ रहने पर ही उसे लगा कि वह 
संन्यासी तो अज्ञानी है। उसने सोचा चलो इसे छोड़कर कहीं और ज्ञान की खोज करते हैं | लेकिन 
जिस दिन वह आश्रम छोड़ने को था, उसी दिन एक और संन्यासी का उस आश्रम में आगमन हुआ | 
रात्रि में आश्रम में जब एक साथ बैठे तो आपस में बातें हुई | नये आने वाले संन्यासी ने इतनी 
ज्ञान की बातें की कि छोड़कर जाने वाले संन्‍्यासी को लगा कि गुरु हो तो ऐसा हो | दो घंटे में ही वह 
मत्रमुग्ध हो गया। 
जब चर्चा समाप्त हुई तो नये आये हुए सन्यासी ने उस बुजुर्ग पुराने संन्‍्यासी से पूछा-“ “आपको 
मेरी बातें कैसी लगी ?” उस बुजुर्ग सन्‍्यासी ने कहा-“'तुम्हारी बातें ? बातें तो तुमने बहुत की 
लेकिन वे तुम्हारी नहीं थी। मैं बहुत ध्यान से सुनता रहा कि शायद तुम कुछ बोलोगे, लेकिन तुम 
कुछ बोले ही नहीं । जो तुमने इकट्ठा किया था, उसी को बाहर निकालते रहे | बाहर से जो भीतर ले 
जाया जाये और फिर बाहर निकाला जाये, उसमें तो वमन की दुर्गन्ध ही आती है। तुम्हारे भीतर से 
सिर्फ पढ़ा हुआ आता रहा, जिसमें तुम्हारा खुद का कुछ नहीं था | तुम तो जरा भी नहीं बोले |” 
युवा संन्‍्यासी जो आश्रम छोड़कर जाना चाहता था, यह सुनकर रुक गया तब उसने महसूस 
किया कि जानने-जानने में बहुत फर्क है। ज्ञान वह है जिसका जन्म अपने भीतर से होता है| बाहर से 
इकट्ठा कर के सिर्फ बोलना वह सिर्फ बन्धन है । जब ज्ञान स्वयं के अन्दर से स्फूटित होता है, 
भीतर से आता है वही हमें मुक्त करता है, वही सच्चा ज्ञान है। 
इसलिए ध्यान की, एकाग्रता की महिमा बताई गई है। अपने 
, अन्दर उतरने की क्रिया को सर्वश्रेष्ठ कहा गया है और यह तब सम्भव 
#१५ है जब हम अपने हृदय में पवित्रता को स्थान देंगे शशि 
अपने आहार-विहार पर उचित ध्यान देंगे, अपने (._ *ह 
को विकारमुक्त करने की राह पर अग्रसर होंगे। हि 
सभी में अपने सद्गुरुदेव को अनुभव करेंगे। द 
तब अवश्य ही हमें सद्गुरुदेव की कृपा प्राप्त 
होगी। तब हमारे अन्दर से उस ज्ञान का उद्भव । अ 
स्वयं होगा। " राजेश गुप्ता निखिल 
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परिणाम मिलेंगे। व्यापारी वर्ग को विशेष लाभ का अवसर मिलेगा। 


उत्साह का वातावरण रहेगा। रुके हुये कार्य पूरे होंगे। परिवार में 


खुशियों का माहौल रहेगा। विद्यार्थी वर्ग के लिए समय अनुकूल है। 
प्रतियोगी परीक्षाओं में सफलता मिलेगी | माह के मध्य के बाद आर्थिक 


मामलों में उतार-चढ़ाव रहेगा। अदालती मामलों में सावधानी रखें। 
अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखें । जीवन साथी से कुछ अनबन हो सकती 
है। आर्थिक परेशानियां भी आ सकती हैं। शत्रु निस्तेज रहेंगे। आर्थिक : 


परेशानी से निरुत्साहित न हों | इस माह आप तारा दीक्षा प्राप्त करके 
साधना सम्पन्न करें | 


सहयोग मिलेगा। संतान पक्ष से शुभ समाचार मिलेगा। नौकरीपेशा 


लोगों को अधिकारी वर्ग का सहयोग मिलेगा। गृहस्थ जीवन में 
उतार-चढ़ाव आ सकता है | बुजुर्गों के स्वास्थ्य का ध्यान रखें | आप के 
स्वास्थ्य का भी ध्यान रखें। मन में उच्चाटन रहेगा। आय में वृद्धि होगी 
परन्तु आशा के अनुरूप सफलता नहीं मिलेगी | बेरोजगारों को अपना 
रोजगार प्रारम्भ करने के अवसर मिलेंगे। आप क्रोध पर नियंत्रण रखें 


अन्यथा तनाव से स्वास्थ्य खराब हो सकता है। आप इस माह नवग्रह 
साधना सम्पन्न करें | 


मिधुन-माह का प्रारम्भ मध्यम है। आर्थिक उन्नति में बाघाएं 


आयेंगी। व्यापार में अनावश्यक विघ्न आ सकता है। मित्रों से अनबन ' 


हो सकती हैं।आकस्मिक खर्च आ जाने से बजट बिगडेगा। शत्रुओं से 


सावधान रहें । जो कार्य कर रहे हैं, उसमें सतर्कता बरतें | आलस्य न ॒' 
करें। स्वास्थ्य ठीक नहीं रहेगा, ध्यान दें। माह के मध्य में कोई 


अपरिचित आपकी मदद करेगा | परिवार में भी तनाव रहेगा, संयम से 


ही सभी समस्याओं का निदान सम्भव है। धन का अपव्यय न करें। 
गलत सोहबत के मित्रों से दूर रहें। मेहनत से ही इस समय बदलाव 


सम्भव है। अनुकूलता प्राप्ति के लिए भगवान सूर्य को अर्घ्य दें एवं 
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म्रेघ-माह का प्रारम्भ अच्छा है। भागदौड़ रहेगी, परिश्रम के अच्छे 








भगवान विष्णु की साधना करें । 


कर्क्र-माह का प्रारम्भ मिश्रित प्रभाव युक्‍त रहेगा। व्यापारिक स्थलों 
पर आकस्मिक समस्याओं से जूझना पड़ेगा। बनते हुये कार्य में 


: विघ्न-बाधायें आ सकती हैं। मित्रों का सहयोग मिलेगा। खर्च की 


अधिकता रहेगी। परन्तु आवश्यकता अनुसार आपके धन आगमन का 
स्रोत चालू रहेगा। बेरोजगारों को रोजगार के अवसर उपलब्ध होंगे। 
नौंकरीपेशा लोगों का ऑफिस में किसी बात पर मनमुटाव हो सकता 
है। अधिकारी वर्ग का सहयोग मिलेगा | विद्यार्थी वर्ग अपने कैरियर को 
लेकर चिंतित रहेंगे। कार्यों में विलम्ब को लेकरी मन में चिड़चिड़ापन 


: रहेगा। जीवनसाथी का सहयोग आत्मसंयम प्रदान करेगा। स्वास्थ्य 
बृुघ-माह का प्रारम्भ उन्‍नतिदायक रहेगा। अच्छे ग्रहों के प्रभाव से 
कोई नई कार्य योजना बनेगी। भाग्योननति के अवसर हैं, परिवार से ' 


क॒छ ढीला रहेगा, मानसिक तनाव भी रह सकता है। मनोरंजन एवं 
सुख साधनों पर खर्च होगा । खर्च पर संयम रखें । इस माह आप शनि 
साधना करें | 

सिंड-माह के प्रारम्भ के कुछ दिन प्रसन्‍नता का वातावरण रहेगा। यह 
माह संघर्षपूर्ण है अतः कर्मशीलता पर ध्यान दें। संघर्ष से ही आय के 
समुचित साधन बनेंगे। खर्च की अधिकता रहेगी। शत्रु पक्ष से सावधान 
रहें । व्यापार की उन्नति में कुछ नये व्यक्ति सहयोग करेंगे। अदालती 
मामलों में अनुकूलता मिलेगी। धार्मिक कार्यों में आप रुचि लेंगे। 
परिवार की ओर ध्यान दें अन्यथा अनबन हो सकती है। अपने क्रोध पर 


' संयम रखें अन्यथा बनते कार्य बिगड सकते हैं। बच्चों के स्वास्थ्य का 


ध्यान रखें। कार्यो में अड़चने आयेंगी परन्तु आप अपने पुरुषार्थ से 
सफलता प्राप्त कर लेंगे। यात्रा भी हो सकती है। संतान पक्ष से खुशी 
मिलेगी, व्यर्थ चिन्ता न करें। आप इस माह गणपति साधना सम्पन्न 
करें | 

कन्या-माह का प्रारम्भ अनुकूल नहीं है। कोई विवाद आपको 
परेशान करेगा। अपने आप पर संयम रखें। क्रोध से बचें। किसी 
निकट के व्यक्ति से तकरार हो सकती है। अपने कार्य और व्यापार पर 
ध्यानपूर्वक निर्णय लें। अपने शुभचिंतक का परामर्श आवश्यक है। 


नौकरीपेशा लोगों को अपने कार्यों पर विशेष ध्यान देना चाहिए, 
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लापरवाही न करें अन्यथा उच्च अधिकारियों से डांट मिल सकती है। 
यात्रा का योग है। जीवनसाथी से अनबन हो सकती है। अधिक धन 
खर्च पर नियंत्रण रखें | मानसिक रूप से चिडचिडापन रहेगा। संतान 
पर ध्यान दें, शत्रुपक्ष शांत रहेगा। विद्यार्थियों के लिए समय अनुकूल 
है। माह के अंत में खर्च में अधिकता रहेगी। आप इस माह जनरी-2॥ 
पत्रिका में प्रकाशित श्री विद्या स्तोत्र का पाठ करें | 

॥-माह का प्रारम्भ उत्तम है । आपका व्यक्तित्व घबराने वाला नहीं 
है। संघर्ष में भी आप सफलता प्राप्त कर सकते हैं। परन्तु क्रोध एवं 
घमंड आप को नीचे गिरायेगा अतः इन से बचें | पूरा माह मिश्रित प्रभाव 
लेकर आपको आगे बढ़ायेगा। मित्रों का सहयोग मिलेगा, किसी नये 
कार्य की योजना बनेगी और सफलता भी मिलेगी। नौकरीपेशां लोग 
ऑफिस में लड़ाई-झगड़े से बचें | स्वास्थ्य की दृष्टि से माह सामान्य है, 
थोड़ी योग साधना करते रहें । जीवनसाथी से मनमुटाव रहेगा। संतान 
पक्ष से कोई शुभ समाचार मिल सकता है। वाहन चलाते समय सतर्क 
रहें। तीसरे सप्ताह से अनुकूलता प्राप्त होगी। गलत तरीके से पैसा 
कमाने से बचें। अपने स्वयं के बल पर सफलत्ता मिलेगी, आर्थिक 
उन्नति होगी । आप जनवरी-27 माह में प्रकाशित लक्ष्मी साधना करें | 

'माह का प्रारम्भ उत्साहपूर्ण रहेगा। कुछ रुके हुये कार्य 

बनेंगे। समाज में मान-सम्मान मिलेगा। आपको घैर्य और पराक्रम से 
सफलता मिलेगी । धन लाभ के अवसर हैं। नया वाहन सुख भी सम्भव 
है। प्रेम से सफलता मिलेगी | शत्रुओं से सावधान रहें | जीवनसाथी से 
किसी बात पर नोक-झोंक उलझनें बढ़ायेंगी । मानसिक तनाव बढ़ेगा | 
संयम एवं घैर्य से काम लें । संत्तान की पढ़ाई पर ध्यान दें । परिवार के 
लिए समय निकालें | स्वास्थ्य की दृष्टि से शरीर में दर्द की समस्या हो 
सकती है। नौकरीपेशा लोगों को उच्च अधिकारियों से संयमपूर्ण 
व्यवहार करना चाहिए। आय कम तथा खर्च की अधिकता रहेगी। 
बनते कार्यों में अडचनें पैदा होगी। आप इस माह विघ्नहर्ता गणेश 
दीक्षा प्राप्त करें | 


नु-माह का प्रारम्भ धन लाभ लायेगा। संघर्ष के बावजूद आर्थिक 
उन्नति होगी । घर में खुशी का वातावरण रहेगा। भूमि का क्रय भी हो 
सकता है। आप आलस्य न करें, मेहनत से कार्य में लग जायें। नया 
वाहन सुख भी मिल सकता है । जीवनसाथी से सहयोग मिलेगा। मित्रों 
एवं रिश्तेदारों का भी सहयोग जीवन में खुशी लायेगा। तीसरे सप्ताह 
में कुछ कार्यो में बनते-बनते अड़चनें पैदा होंगी । कार्यो में देरी से आप 
मानसिक रूप से परेशान होंगे। धन हानि भी हो सकती है। स्वास्थ्य पर 
विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है | असहायों की सहायता करें | योग 
साधना अवश्य करें| अपना कर्म करें, धन के लालच में न पड़ें। मित्रों 
के साथ एवं परिश्रम से आप अपना मुकाम पा लेंगे। खर्च पर नियंत्रण 
रखें | आप भैरव दीक्षा प्राप्त करें | 
माह का प्रारम्भ सामान्य है, जीवन सघर्षपूर्ण रहेगा। आय के 
साधन कम रहेंगे, खर्च अधिक रहेगा। लेकिन परिश्रम से निर्वाह योग्य 
धन की प्राप्ति के साधन अवश्य बनेंगे। दाम्पत्य जीवन में सुख रहेगा, 





७ नारायण मंत्र साधना/ विज्ञान 


जेट, 68० (0) 52:98: 


*५:३)०४॥ :८46>8६ै५६॥ 
रवियोग 


४:३१८५७३//। 82» 4:58: 


५८५८१ ८८ की 74 4८ की”: 
७:२५००१५०/:-305508 १६: ॥ की 7 &5(६'।:5" ६5 (२ 





संतान पक्ष आपके अनुकूल कार्य करेगा। अदालतती मामलों में 
लापरवाही न करें। अहंकार से दूर रहें। सूझबूझ से आप सभी 
समस्याओं का निराकरण कर लेंगे। स्वास्थ्य के प्रति सचेत रहें। 
परिवार की ओर से हिम्मत और ऊर्जा मिलेगी। नौकरीपेशा लोगों के 
लिए उनन्‍नत्ति के अवसर हैं। आपकी कोई छिपी बात खुलने से आप 
परेशान हो सकते हैं । पिता से मतभेद हो सकते हैं। संत्तान के कार्यों पर 
ध्यान रखें । माह के अंत में काई आकस्मिक धन लाभ हो सकता हैं। 
आप षोडशी त्रिपुर सुन्दरी साधना करें ।। 
यह माह आपके लिए अच्छे समाचार लायेगा। आर्थिक 

उन्नति होगी, रुके कार्य फिर से चालू होंगे। आप प्रगति के पथ पर 
अग्रसर होंगे। आप सुझबूझ से एवं शांत-भाव से किसी भी बात पर 
निर्णय लें। पारिवारिक विवाद समाप्त होंगे, परिवार में प्रेम और 
उत्साहपूर्ण वातावरण रहेगा | गरीबों की सहायता करेंगे। नौकरीपेशा 
लोगों को अपने साथियों से सहयोग मिलेगा। शत्रु पक्ष शांत रहेगा | 
माह के मध्य के बाद आपको विशेष परिश्रम एवं भागदौड़ करनी 
पड़ेगी। यात्रा में परेशानी आ सकती है | वाद-विवाद सेअपने को दूर 
रखें । स्वास्थ्य ठीक रहेगा, वाहन चलाते वक्‍त सावधानी रखें | धार्मिक 
कार्यों में रुचि रहेगी । माह के अंत में व्यर्थ के खर्च बढ़ें गे। आप इस माह 
सूर्य को अर्घ्य दें एवं सूर्य साधना करें | 

-माह का प्रारम्भ शुभ है। आपका परिश्रम सफल होगा, आर्थिक 
उन्नति होगी | घर-परिवार में खुशी का वातावरण रहेगा | लाभ के मार्ग 
पर धीरे-धीरे बढ़ेंगे | किसी व्यक्ति का विशेष सहयोग प्राप्त होगा। रुके 
कार्य बनेंगे । कारोबार में विस्तार की स्थितियां बन रही हैं | सद््‌गुरुदेव 
की कृपा है, आप नित्य गुरु पूजन गुरु मंत्र का जप करें | जरूरतमदों 
की सहायता करें। उधार से बचें, किसी के बहकावे से दूर रहें। 
दाम्पत्य जीवन सुखमय रहेगा। नौकरीपेशा लोगों को निष्ठापूर्वक 
अपना कार्य करना चाहिए। तीसरे सप्ताह में वाहन आदि पर खर्च हो 
सकता है। यात्रा भी हो सकती है। अपनी शक्ति एवं सामर्थ्य पर 
विश्वास रखें | परिवार के साथ समय व्यत्तीत करें | इस माह आप गुरू 
हृदय स्थापन दीक्षा प्राप्त करें 


॥: ०9०५ की।।:::॥ [| ०२ :॥| 
+:8॥/2०3 कि ;।। :। (3२ |॥ ९८: ६ 
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2.02.2॥ ६204 8 40 ५। 
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27.02.27 50:04 56:44 [५75]| 
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47 25॥0 4 
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34000 
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साधक, पाठक तथा सर्वजन सामान्य के लिए समय का वह रूप यहां प्रस्तुत है; 
धो जो किसी भी व्यक्ति के जीवन में उन्नति का कारण होता है तथा जिसे जान कर आप 
स्वयं अपने लिए उन्नति का मार्ग प्रशस्त कर सकते हैं। 


जीचे दी गई सारिणी में समय को भ्रेष्ठ रूप में प्रस्तुत किया गया है - जीवज के 
भेग्िर आवश्यक किसी भी कार्य के लिये, चाहे वह व्यापार से सम्बन्धित हो, नौकरी से 
७. यम्बन्धित हो, घर में शुभ उत्सव से सम्बन्धित हो अथवा अन्य 
छः भी कार्य से सम्बन्धित हो, आप इस शथ्रेष्ठतम समय का 





उपयोग कर सकते हैं और सफलता का प्रतिशत 99,9% आपके 








भ्राग्य में अंकित हो जायेगा | 
वार /दिनांक श्रेष्ठ समय 
रविवार द्नि लडकलन से वह तक 
(जनवरी- रात्र ४ से हु लक 
( 7, 4, 2, 28) 03:36 से 06:00 तक 
दिन 06:00 से 07:30 तक 
सोमवार 0:48 से 0:2 तक 
(फरवरी-], 8, 5, 22) 03:36 से 05:]2 तक 


रात ॥7:36 से 0:00 तक 
0:42 से 02:48 तक 


दिन 06:00 से 08:24 तक 

"री 7 
(फरवरी-2, 9, 6, 23) | रात 07:36 से 0:00 तक 
42:24 से 02:00 तक 

03:36 से 06:00 तक 


दिन 07:36 से 09:42 तक 

बुधवार :36 से 2:00 त्तक 

फरवरी 03:36 से 06:00 तक 
/ रु न्‍ है 

( 3, 0, 7, 24) रात 06:48 से 0:48 तक 

02:00 से 06:00 तक 


दिन 06:00 से 08:24 तक 

]0:48 से 0:42 तक 

गुरूवार 04:24 से 06:00 तक 
(फरवरी-4, !, 8, 25). | रात 07:36 से 0:00 तक 
0:42 से 02:48 तक 

04:24 से 06:00 तक 


दिन 06:48 से 0:30 तक 





शुक्रवार 2:00 से 0:2 तक 
(जनवरी- ५ 4:24 से 05:42 तक 
पालक: 29) रात 08:24 से 0:48 तक 
5, 2, 9, 26) 0:2 से 03:36 तक 

(04:24 से 06:00 तक 

विन 0:3॥0 से 2:24 तक 

शनिवार 03:36 से 05:72 तक 
(जनबरी-30) रात 08:24 से 0:48 तक 
(फरवरी- रवरी-6, 43, 20, 27 02:00) से 03:36 तक 
& 73/7%8 270 04:24 से 06:00 तक 
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यह हमने नहीं वराहमिहिर ने कहा है 






किसी भी कार्य को प्रारम्भ करने से पूर्व प्रत्येक व्यक्ति के मन में संशय-असंशय की भावना रहती है कि यह कार्य सड्ढ ल 
होगा या नहीं, सफलता प्राप्त होगी या नहीं, बाधाएं तो उपस्थित नहीं हो जायेंगी, पता नहीं दिन का प्रारम्भ किस प्रकार 
से होगा, दिन की समाप्ति पर वह स्वयं को तनावरहित कर पायेगा या नहीं? प्रत्येक व्यक्ति कुछ ऐसे उपाय अपने जीवन 
पमरें अपनाना चाहता है, जिनसे उसका प्रत्येक दिन उसके अनुकूल एवं आनन्दयुक्त बन जाय। कुछ ऐसे ही उपाय आपके 
समक्ष प्रस्तुत हैं, जो वराहम्रिहिर के विविध प्रकाशित-अप्रकाशित ग्रंथों से संकलित हैं, जिन्हें यहां प्रत्येक दिवस के 
अनुसार प्रस्तुत किया गया है तथा जिन्हें सम्पन्न करने पर आपका पूरा दिन पूर्ण सफलतादायक बन सकेगा। 





ही 


नारायण पघंत्र साधना विज्ञान 


आज मौनी अमावस्या है। पूजन के बाद किसी 
असहाय को अन दान करें। 


आज से गुप्त नवरात्रि प्रारम्भ है प्रातः माँ दुर्गा की 


आरती करके जाएं । 

निम्न मंत्र का ] कर उच्चारण करके जाएं- 
ऊँशंशनैश्चराय नम: । । 

आज माँ पार्वती के मन्दिर में दीपक जलाएं । 


उच्चारण करके जाएं। 


आज बसंत पंचमी है सपरिवार ' ऊँ ऐं ऊँ का 5 मिनट: 


जप करें। 
आज दूध से बने प्रसाद का भोग लगाकर बांट दें। 
पीपल के पेड़ में जल अर्पित करें | 


आज भगवान शिव का पूजन करें एवं महामृत्युंजय 


प्रत्र का जप करें। 
सरसों के तेल के साथ दक्षिणा सहित दान करें। 
आज निशखिल स्तवन का पाठकरें | 


किसी शिव मन्दिर में दुग्ध मिश्रित जल से अभिषेक : 


करें। 
निम्नमंत्र का 5 बार जप करके जाएं- 
ऊँ हुं हुं हसौं हस्फ्रों हुं हुं हनुमते नम: । । 





डेव, 


9 (29 ल्‍व ६ उा 


८, ८ ० द 


प्रातः पूजन में ' हीं' मंत्र का 08 बार उच्चारण करके 
जाएं। 

प्रातः दुर्लभोपनिषद सी. डी. का श्रवण करें| 

निम्न मंत्र ।] बार का उच्चारण करके जाएं- 

ऐं हीं क्‍्लीं चामुण्डायै विच्चे | । 

आज त्रिपुर सुन्दरी जयंती है, साधना सम्पन्न करें | 
भगवान सूर्य को अर्घ्य प्रदान करें । 


गणपति मंत्र 'ऊँ गं गणपफतये नमः ' का 08 बार : 





गाय को रोटी खिलाने के बाद ही भोजन करें । 
हनुमान चालीसा का  पाठकरके जाएं । 

निम्न मंत्र का ग्यारह बार उच्चारण करके जाएं - 

ऊँ अन्नपूर्णायै नम: । । 

आज प्रात:कालीन उच्चरित वेद ध्वनि सी,डी. अवश्य 
सुनें। 

आज पूजन के बाद पक्षियों को दाना डालें । 

आज अष्टमी है, किसी देवी मन्दिर में दीपक जलायें। 
गायत्री मंत्र की एक माला मंत्र जप करके ही जाएं। 
इस दिन अपने बस्त्रों में सफेद रंग को प्रधानता दें । 
मनोकामना गुटिका (50/-) धारण करें, 
मनोकामना पूर्ण होगी। 


केसर का तिलक लगाकर बाहर जाएं, सफलता 
मिलेगी। 
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> कं जमकर. 


- शिव/साधेज्ञा के नियम 






अं 


ि द होकर अपला, इ्टटमाल 


मेंसाधक ललाट पर लाल चन्दन का त्रिपुण्ड और बाहों पर भस्म अवश्य लगाएं। 


की साधना(के कि श जियम असत्यलस सरल हैं, साधक भय-रहितः 
ले।हुए शिव: की पूजा, अर्चना, ध्यान कहें। 







शिव पूजा में श्वेत पुष्प, धतूरे का पुष्प तथा बिल्व पत्र और दुग्ध प्रिश्रित जल धारा अर्पित करनी चाहिए। 
शिव की स्लुतियाँ अभिषेक तो हजारों हैं, लेकिन पंचाक्षरी मन्त्र नम: शिवाय' का पाठ अवश्य ही करना चाहिए। 


] 
रे |। कु ०० कर ७० पूजन 
2. शिव साधना पें रुद्राक्ष माला से ही मंत्र जप करना आवश्यक है। 
3 
4 


साधक शिव साधना घर पर भी कर सकता है और मंदिर में त्रयोदशी 
को भी, जो प्रदोष कहलाती है, यह शिव प्रदोष व्रत है तथा प्रत्येक 
मास की कृष्ण चतुर्दशी मास शिवरात्रि कही जाती है, इन दिनों में 
शिव साधना प्रारम्भ की जा सकती है एवं किसी भी सोमवार को 
प्रारम्भ की जा सकती है। सोमवार ही शिव का दिन है। 


प्रात: स्नान कर अपने सामने दो ताम्र पात्र स्थापित करें, एक में 
“शिव यन्त्र" तथा दूसरे में नर्मदेश्वर शिवलिंग स्थापित करें, नर्मदा 
का बाणलिंग सर्वश्रेष्ठ माना जाता है, जो कि पूर्ण सिद्धि, भक्ति, मुक्ति 
प्रदायक है, लिंग के साथ वेदी अवश्य होनी चाहिए। वेदी, महादेवी 
अर्थात्‌ शक्ति स्वरूप है। वेदी आप बाजार से खरीद सकते हैं। 

प्रात: शुद्ध वस्त्र धारण कर, सर्वप्रथम स्थान शुद्धि, आसन 
शुद्धि कर, शिव का ध्यान करें तथा रक्त चंदन से यंत्र पूजा कर, एक 
सुपारी रखें, चावल चढ़ाएँ और एक बिल्व पत्र अर्पित करें, उसके 
पश्चात्‌ एक माला “३5 नम: शिवाय' मंत्र का जप बोलते हुए करें, 
इसके पश्चात्‌ शिवलिंग पूजन करें, सर्वप्रथम शिव का ध्यान कर 
लिंग के मस्तक पर एक पुष्प चढ़ाएं और निम्न मंत्र से शिव का 
आह्वान करें- 





३ पिनाक-धृक्‌ इहागच्छ इहागच्छ, इह् तिष्ठ 
इह तिष्ठ, इह सन्निधेष्टि इह सन्निधेष्टि, इह् 
सन्निरहस्व, यावत्‌ पूजां करोम्यहं। स्थानीयं 
पशुपतये नम:। एतत्‌ पाद्ये नम; शिवाय।। 
इसके पश्चात्‌ “59 शूलपाणे इह शू प्रतिष्ठितो भव: इस 
मन्त्र से लिंग प्रतिष्ठा करें और “३७ पशुपतेय नम: मंत्र से 
शिवलिंग के मस्तक पर तीन बार जल चढ़ाएं, फिर चावल 
अर्पित करें, उसके पश्चात्‌ बिल्व पत्र चढ़ाएं और शिव की 
अष्टमूर्ति पूजा, गन्ध पुष्प द्वारा क्रमश: करें- 
एते गन्धपुष्पे $* शर्वाय क्षितिमूर्तये नम:। 
एते गन्धपुष्पे # भवायजलमूर्तयें नमः। 


७ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 
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एते गन्धपुष्पे ऊ रुद्राय अग्रिमूर्तये नमः। 
एते गन्धपुष्पे 5 उम्राय वायुमूर्तयें नम:। 
एते गन्धपुष्पे ३० भीमाय आकाशमूर्तये नम:। 
एते गन्धपुष्पे ३७ पशुपतये यजमानमूर्तये नम:। 
एते गन्धपुष्पे $ महादेवाय सोममूर्तये नम:। 
एते गन्धुपष्पे # ईशानाय सूर्यमूर्तयें नम:। 
इसके पश्चात्‌ मंत्र जप करें, मंत्र जप अपने कार्य के 
अनुसार करना चाहिए। 


मंत्र : 3) नम: शिवाय 

!. यह सुख और सौभाग्य प्रदान करने वाला मूल शिव 

मंत्र है, इसकी पांच माला प्रतिदिन जप करना चाहिए। 
मंत्र : ही 39 नम: शिवाय हीं 

2. यह अष्टाक्षर शिव मंत्र शन्नु बाधा निवारण व भय 
नाशक मंत्र है। 

3, यह सर्व सिद्धि प्रदायक गृहस्थ सुख-शान्ति, संतान 
प्राप्ति का शिव मन्त्र है। 

4... महामृत्युजय मन्त्र- 
यह मंत्र नहीं अपितु ऐसा चमत्कारी विधान है जिसके 


जप करने से अकाल मृत्यु, रोग, बाधा, निर्बलता 
निश्चित रूप से दर हो जाते हैं। 


3» तज््यम्ब्कं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌। 
उर्वारुकमिव बन्धनार््म॑त्योर्म क्षीय मामृतात्‌। । 


शिव पूजा में शुद्ध शिव यन्त्र तथा शुद्ध शिवलिंग-जों 

प्राण प्रतिष्ठायुक्त हो, का ही प्रयोग करना चाहिए। मंत्र जप के 
पश्चात्‌ भगवान शिव की आरती सम्पन्न करें। 

साधना सामग्री-रूद्राक्ष माला- 300 / , 

यंत्र एवं नर्मचेश्वर शिवलिंग-390 / 
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्र दिन या किसीभी सोमवार को जल ही 
कैसे सम्ब्धित|कुछ ऐसे प्रयोगो।को 
प्रस्तुत किया पा 74 4) प्री] 
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जंब व्यक्ति हीनता, ग्लानि, न्यूनता का अनुभव करने लगता है तो इसके 
पश्चात जीवन में फिर उच्चता प्राप्त कर पाना उस व्यक्ति के लिए प्राय: 
असम्भव सा हो जाता है। वह इस न्यूनता भरे जीवन से विमुख होने के 
पश्चात स्वयं उस पत्थर के समान हो जाता है, जो सिर्फ राह चलते लोगों 
की ठोकरें खाने के लिए होता है। काल का प्रहार उसे तराश कर किसी 
देवमूर्ति को बनाने के स्थान पर उसे टूटे टुकड़ों की भांति फेंक देता है। ऐसी 
न्यूनतम स्थिति में रहने की अपेक्षा यदि व्यक्ति अपने जीवन में शिव-शक्ति 
का सायुज्य ग्रहण कर ले, तो वह देवमूर्ति के समान ही प्रखर हो उठेगा। 

किसी भी सोमवार की प्रात: 7 से 8 बजे के मध्य इस प्रयोग को सम्पन्न <णकं ड्द 
करें, एक पात्र में स्वस्तिक बना कर उस पर 'शिव-शक्ति यंत्र' स्थापित करें, फिर सफेद पुष्प तथा बिल्व पत्र चढ़ाएं 
अगरकत्ती लगा दें। निम्न मंत्र का जप पांच दिन तक नित्य 5 बार करें- 


मंत्र 
।। ३5 श्रीं हीं शिव शिवायै 35 नम:।। 


00 5२६६७ ।॥२६६७ 5|॥॥५ 5४।॥५७४६। 00/ |५५७॥/५७।+ 
प्रयोग समाप्त होने के पश्चात यंत्र को शिव मन्दिर में चढा दें। 





यंत्र न्यौछावर- 240 /- 





शत्रुओं का जीवन में होना एक सामान्य बात है क्योंकि जीवन है तो कोई न कोई शत्रु होगा ही, तो वहीं यह एक 
ऐसा दुख:द पक्ष भी है, जो व्यक्ति के जीवन से सुख-शांति को छीन लेता है और तनाव, दु:ख, समस्याएं प्रदान कर 
देता है, लेकिन जब शत्रु अपनी सीमाओं को तोड़कर आपके व्यक्तिगत जीवन के प्रत्येक पक्ष में हस्तक्षेप करने 
लगे-आर्थिक, पारिवारिक, भौतिक, व्यापारिक तो ऐसे शत्रुओं को पुन: उनकी ही सीमाओं में खड़ा कर देना ही 
बढ... ज़्यादा उचित रहता है। आपके जीवन में भी यदि शत्रु कुछ इस कदर हावी हो गये हो कि 
लए : आपके जीवन में बिखराव आ गया है, तो आप निम्न प्रयोग सम्पन्न करें- 

क्‍ शऔ; किसी मिट्टी के पात्र में पीली सरसों भर कर पांच 'संहारिका' स्थापित कर 
"59. 0 के  दें,संहारिकाकापूजन अष्टगंध, पीले पुष्प और अक्षत से करें। पीले आसन पर 

* - ०० सच बैठकर निम्न मंत्र का जप 0 बार ग्यारह दिन तक करें- 


गे मंत्र 
। ३5 क्लीं क्री ऐं शत्रुनाशय फट्‌॥। 


00 ।([६८६७/॥ ॥॥२६८६७ ४६॥५ 5&&2२00०७५७3+%%४ 7७ 


५; प्रयोग सम्पन्न करने के पश्चात पांच संहारिका को पात्र सहित किसी 
 निर्जन स्थान में गड़ा खोदकर दबा दें या नदी में प्रवाहित करें। 
न्यौछावर प्रति संहारिका-5/- 
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ैंभी प्रकार की परिस्थितियों को अपने अनुकूल बनाते हुए ् ; 
उनको अपने चातुर्य से अपने ही हित में सम्पन्न करवा लेना ही 
किसी भी सफल व्यक्ति की योग्यता ही होती है। प्राय: ऐसा देखा 
गया है कि यह गुण मात्र कुछ लोगों में होता है और यह भी 
निश्चित नहीं होता कि वे सफल होंगे भी या नहीं। लेकिन आप 
चाहें तो अवश्य अपने जीवन की स्थितियों को अपने अनुकूल 
बना सकते हैं। 

किसी भी दिन प्रात: 5 से 6 बजे के मध्य किसी ताम्रपात्र में 
पुष्प की पंखुड़ी रखकर “रौद्रा' स्थापित करें, रौद्रा का पूजन 
अष्टगंध, अक्षत और पुष्प से करें। घी का दीपक लगा दें। निम्न 
मंत्र का 33 बार उच्चारण सात दिन तक करें-- 


मंत्र 
|| 35 र॑ रुद्राय भद्राय 35॥। 


00 २७0 २(॥07२७७४ 8|%80२५४ 00 * 
प्रयोग समाप्त होने पर रौद्रा' को नदी में प्रवाहित कर दें। न्‍्यौछावर-450 /- 





क्रेहता, उच्चता, प्रखरता और नेतृत्व करने की भावना के साथ अपने कार्य में अग्रसर होना, किसी भी 
व्यक्ति के व्यक्तित्व में ये गुण अवश्य होने ही चाहिए। बाह्य रूप से तो वह शांत, कोमल और स्निग्ध 
प्रतीत हो लेकिन उपरोक्त गुणों की प्रखश्ता भी उसमें उपस्थित हो, इन सबके साथ एक अन्य गुण जो 
तीव्रता है, वह भी उसके पास अवश्य होना चाहिए और कोई भी व्यक्ति अपने व्यक्तित्व में इन गुणों का 

समावेश कर सकता है, इस भैरव प्रयोग को सम्पन्न करके। 
। किसी भी शनिवार को काले रंग के वस्त्र पर 'भैरव गुटिका' को स्थापित कर, तेल का 
«दीपक लगा दें। 'भेरव गुटिका' के समक्ष क्रोधमुद्रा में निम्न मंत्र का जप सात दिन तक 

ह के नित्य 34 बार करें- 


॥ ३5 भं भैरवाय तेजस्कराय फट्‌।। 
()५ 8/4#80/ 8/5॥#२40/%8/00४7/ 7&785//#72&5/४# ?#ा 












सात दिन पश्चात भैरव गुटिका को धारण कर लें तथा 
सवा माह पश्चात गुटिका को किसी नदी में विसर्जित कर दें। 


न्‍्यौछावर-450 /- 
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जीवन का एक पक्ष प्रेम भी होता है, जिसमें अनुकूलता की आशा 
प्रत्येक व्यक्ति को अपेक्षित होती है। 

लेकिन इस पक्ष में यदि तनाव, क्रोध, संशय जैसे तत्व उपस्थित 

हो जाए तो व्यक्ति का पारिवारिक जीवन नष्ट ही हो जाता है। 


यदि पति, पत्नी या प्रेमी-प्रेमिका के मध्य परस्पर खिंचाव आरम्भ हो गया है, तो यह प्रयोग 
आपके सम्बन्ध को स्थिरता प्रदान करने में सहायक होगा। यह प्रयोग उनके लिए भी अनुकल है जो 
















26 
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मनोनुकूल जीवन साथी प्राप्त करना चाहते हैं। 
किसी भी सोमवार को लाल रंग के वस्त्र में 'अघोर गौरा चेटक' स्थापित करें। उसका । 
पूजन अष्ट गंध, अक्षत, पुष्प से करें। निम्न मंत्र ग्यारह दिन तक नित्य इक्कीस बार जप की - ५ २4 
को रु 
ह्त रा 


|| ३5 हीं हीं सौं 35 फट्‌।। 


009 #॥र६६७ भार5&509 50009 00 7नद्ा 0 


प्रयोग समाप्त होने पर चेटक को उसी वस्त्र में बांध कर किसी ८ 
निर्जन स्थान में डाल दें। नन्‍्यौछावर-50 / बे हु 


मनोकामना पूर्ति हेतु यह प्रयोग एक श्रेष्ठ प्रयोग है,जिसे व्यक्ति कभी भी सम्पन्त कर सकता है। 


एकमुखी मधुरुपेण रुद्राक्ष स्वयं भगवान शिव को अत्यंत प्रिय होने के साथ-साथ कहीं-कहीं यह स्वयं 

ही शिव स्वरूप मान्य है। सोमवार को साधक इसे अपने दाहिने हाथ में लेकर अपनी मनोकामना ध्यान में 
रखते हुए 33 बार निम्न मंत्र का उच्चारण कर इसे किसी भी शिव मंदिर में चढ़ा दें- 

-् बम 

॥। ३5 दिव्याय देवत्वाय रुद्र स्वरूपाय रं 36॥। 

00॥ ए५४५७४ 0६५४४५४७५४ २००२७ 5५४६२०07%/0 7२४॥॥ 000 

आपकी कामना आपके अनुकूल ही पूर्ण होगी, प्रयोग के समय मन में 
भगवान शिव का ध्यान करें। 







_न्यॉजवर- त80/- _ 
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जड़ी-बूटियों तथा घरेलू सामग्रियों का प्रयोग करती आई हैं। आज 


के फैशनेबल समाज में हर्बल कॉस्मेटिक का बहुत बोलबाला है, : 
क्योंकि हर्बल प्रसाधन त्वचा को न केवल खूबसूरत बनाते हैं, बल्कि : 


पौष्टिकता भी प्रदान करते हैं। आजकल ब्यूटी पार्लर में हर कोई हर्बल 


ट्रीटमेंट की मांग करता है, इससे यह पता चलता है कि, हर्बल फेस : 
पैक या हर्बल शैम्पू आदि का प्रयोग करते समय सम्भवत: उनके मन॒: 


में अपनी त्वचा की सुरक्षा के प्रति जागरुकता रहती है। 


मी हि. आफ #;। 7 कल रत के ता लोक नमो कक खजानों रक हे पड़ी ः सूखने पर चेहरा गुनगुने पानी से धो लें, यह त्वचा को मुलायम, 
है। य क्तिक ना इबल कइलाता दे। साधारण तौर पर ; _नतेबानवमोरा बनाता है। एक दिन के अन्सराल पर इसका नियमित 


प्रकृति-जन्य किसी भी वस्तु के प्रयोग से हानि नहीं होती, परन्तु फिर 


सही समय का ध्यान डी सबसे महत्वपूर्ण होता है। हर्बल कॉस्मेटिक के 


(ने _ __. हर्बल फंस पैक बनाइये 


सदियों से देश-विदेश में गृहणियाँ सौन्दर्य प्रसाधन के रूप में: 


5... चर , 2 


# “अक, 


९, ०६८० 


क्र 

$ श्र 
हे 
डा 


यह फेस पैक चेहरे के रोम-राम की सफाई करता है। इसलिए 





: पार्टी-विवाह में जाने से एक दिन पूर्व इसका उपयोग करें। इस फेस पैक 


का प्रथम काम है, रक्त सञ्चार बढ़ा कर त्वचा को निसख्वारना। इसके 
प्रयोग से रोम छिद्गर खुलते हैं। नियमित प्रयोग से चेहरा तरोताजा रहता 


: है। 


काली, सांवली त्वचा को निख्वारने के लिए ओटमील फेस पैक 
साम्रस्ती-डेढ़ चम्मच जई, एक चम्मच पानी व थोड़ा सा दूध। 
विधि-जई के पाउडर को पानी व दूध मिलाकर चेहरे पर लगायें। 


भी इसके प्रयोग में सावधानी बरतनी आवश्यक होती है। सही मात्रा व । प्रयोग करें। 


अन्तर्गत वे प्रसाधन आते हैं, जो फल-फूल, पत्तियों या जड़ी-बूटियों ; 


के माध्यम से सौन्दर्य बुद्धि और सौन्दर्य बरकरार रखने के लिए : 
: धो लें, यह प्रयोग प्रतिदिन करें। 


अपनाए जाते हैं। 


आप यकीन मानिये, त्वचा तथा बालों के स्वास्थ्य व सौन्दर्य के : 
लिए दरअसल हमारा रसोई घर ही हर्बल ब्यूटी पॉर्लर है। इसमें अनन्त 
सम्भावनाएँ आप पायेंगे, जरूरत है बस सही जानकारी की। 
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असमय मुरझाई त्वचा के लिए सर्वोत्तम प्रोटीज्ञ फेस पैक 








साम्रग्नी-दो बड़े चम्मच सोयाबीन का आटा, आधा कप दही, : 


एक बड़ा चम्मच शहद। 


विधि-तीनों चीजों को भली प्रकार मिला लें, इस लेप को चेहरे : 


व गर्दन पर पन्द्रह से बीस मिनट तक लगा रहने दें, बाद में गुनगुने पानी 
से धो डालें। अंत में एक बार ठण्डे पानी से चेहरा धोयें। यह पैक त्वचा 
को मुलायम बनाता है तथा ढीली व लटकी त्वचा में कसाब लाता है। 
सामग्री में निहित विटामिन “बी?” से त्वचा में विशेष निखार आता है। 


फीकी तिस्तेज त्वचा को निघारने के लिए थीष्ट फेस पैक 


साम्रग्गी-एक चाय का चम्मर ब्रूअर्स यीष्ट पाउडर, एक चाय का : 
चम्मच हल्का गर्म मिनरल वाटर, एक चाय का चम्मच स्बुराबानी का : 


तेल। 
विधि-तीनों सामग्रियों को अच्छी तरह मिलाकर पेस्ट बना लें, 


पेस्ट अधिक गाड़ा लगे, तो थोड़ा पानी और मिला लें। इस लेप को : 


जपन पक > 5 आदि के आस-पास की जगह छोड़कर पूरे चेहरें पर लगायें। तीस 
मिनट बाद हल्के गर्म पानी से मुंह धो लें, अंत में बर्फ का टुकड़ा मलें। 
७ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 
हे 


रजश्ट 





: उपयोग करें।) 


८ /७ से नल _ 
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चेहरे से कील-मुहासों को हटाने के लिए हर्बल उपचार 
. साग्रशी-दो चम्मच पुदीने का रस, एक चम्मच नींबू का रस। 
विधि-दोनों को मिला कर चेहरे पर लगायें, सूख जाने के बाद 


2. खरबूजे का टुकड़ा पीस कर चेहरे पर लगायें करीब 20 मिनट 


: बाद चेहरा धो लें, नियमित कुछ दिन इस प्रयोग को करने से न मुंहासे 
: रहेंगे, न ही उसका कोई दाग- धब्बा। 


चेहरे के मस्सों को दूर करने के लिए हर्बल उपचार 
साम्रग्गी-एक गेंदे का फूल। 
विधि-ताजा गेंदे के फूल को पीस कर उसका रस निकाल लें, 


: रस को मस्सों पर लगायें, सूखने पर धो लें, मस्से खुद गिर जायेंगे। 


फैस पैंक बनाना एक कला है। आपने स्वयं ही देखा होगा, कि पैक 


: बनाते समय त्वचा को ध्यान में रखते हुए आप अपने रसोई घर से कितने 
: ही लाभकारी सौन्दर्य प्रसाथन स्वयं तैयार कर अपने सौन्दर्य की देखभाल 
: क्र सकती हैं। यदि उचित मात्रा व विधि का ज्ञान हो, तो स्वयं अपने हाथ 
; से प्रसाधन तैयार कर सकती हैं। ऐसा प्रसाधन विशुद्ध भी होता है व एक 
: नया प्रभाव भी देता है। शुरू से ही आप अपने व्यस्त जीवन में से कुछ क्षण 


निकालकर सौन्दर्य की देखभाल करें, तो कोई संदेह नहीं, कि आप 
सौन्दर्य में वृद्धि न कर पायें, आने वाले समय में झुर्रियां आपके पास नहीं 


: फरकैंगी। आपको फिर रसोई घर जैसे हर्वल ब्यूटी पॉर्लर को छोड़कर किसी 
: ब्यूटी पॉर्लर में जाने की आवश्यकता ही महसूस न होगी। 


(आप अपने वैद्य की सलाह़ लेकर अपनी त्वचा के अनुरूप ही इनका 


७ बक £ 
जा फरवरी- गहन 




























शारतओोइप्रे ।/कहा /गयाशहिै+ ह 
भगवान।गणपति/(समस्त॥विध्नों। 
का नाश करनेवाले काया पक्ष 
सिद्धि।देने वालेतथा जीवनमे के 
पूर्णताई देने वा ले है है इमीलिए, 
(कलोशचण्डी॥विनायको अकहा व 
गया।है अरथातकलियगामे।दर्गा 
एवगणेश।ही पूर्ण सफलता देने में 
सहायक हैं। 
विश्वके,समस्त/साधक,इस,बात 
पर।एक।प्रत।है जैकि। प्रत्येक कार्य 
को (सफलतापूर्वक (सम्पल्न।करने 
के लिए सर्वप्रथम गणपति का 
ध्यान|या।उनकीपूजाआवश्यक 
है देवताओं।ने।भी | गणपति॥ की 
पूजाकोसर्वप्रथमस्वीकार[किया 
है।यही.नहीं अपितुभगवान/शिव 
ने॥भी कार्य, की सफलता के लिए |  इईपु 
सबसे।पहलेगणपति|की साधना 9 
को आवश्यक बताया है।# (2: 


जोसमिस्तासिद्धिहोई 





दो 












# 
ईद 


७ नारायण पित्र।साधना॥ विज्ञान 
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यों तो गणपति से सम्बन्धित सैकड़ों, हजारों स्तोत्र हैं, 
परन्तु उनमें मयूरेश-स्तोत्र' का महत्व सर्वोपरि है, यह स्तोत्र अपने आप में चैतन्य और 
मन्त्रसिद्ध है, अत: इसका पाठ ही पूर्ण सफलता देने में सहायक है। 
घर में आने वाली बाधाओं, बच्चों के रोग निवारण, घर में सुख-शांति, उन्नति तथा प्रत्येक क्षेत्र 
में पूर्ण सफलता प्राप्त करने के लिए 'मयूरेश स्तोत्र' को सर्वश्रेष्ठ माना गया है, इन्द्र ने स्वयं इस 
स्तोत्र द्वारा गणपति को प्रसन्न कर विघ्नों पर विजय प्राप्त की थी। 


इस स्तोत्र का पाठ पुरुष और स्त्री समान रूप से कर सकते हैं, हमारे जीवन में प्रत्येक दिन का 
प्रारम्भ मयूरेश स्तोत्र से होना चाहिए। 





सर्वप्रथम साधक को स्नान कर आसन पर बैठ जाना 
चाष्टिए, आसन ऊनी या सूती वस्त्र का डो सकता है; साधक को 
पूर्व की तरफ मुंह करके बैठना चाष्टिए, अपने सामने गणपति 
की मूर्ति या तस्वीर स्थापित कर देनी चाहिए, इस प्रकार की 
पूजा या साधना किसी भी बुधवार से प्रारम्भ की जा सकती है।. 7 
सबसे पहले साधक या साधिका को भक्तिपूर्वक गणपति 9 

को प्रणाम करना चाहिए और निम्न ध्यान करना चाहिए-- 
सुमुखश्चैकदन्तश्च कपिलो गजकर्णक:। 
लम्बोदरश्च विकटों विघ्ननाशों विनायक:।। 
धृम्रकेतुर्गणाध्यक्ष्यो भालचन्द्रो गजानन:। 
द्वादशे तानि नामानि य पठेच्छुणुयादपि।। 


विद्यारम्भे विवाहे च प्रवेशे निगमि तथा। 
संग्राम संकटे चैव विघ्नस्तस्य न जायते।। 





स्नान 

शुक्लाम्बर धर देव॑ शशिवर्ण चतुर्भुज। भगवान गणपति को जल से स्नान करायें-- 
प्रसन्न बदन ध्यायेत्‌ सर्व विघ्नोपशान्तये।। ३ वरुणस्योस्तम्भनमसि वरुणस्यस्कुम्भ 
लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजय:। सर्जनीस्थो वरुणस्य ऋत सदनमसि वरुणस्य 
येषा मिन्दीवर श्यामों हृदयस्थो जनार्दन:।। ऋत सदन्यसि वरुणस्थ ऋतसदनमासीत|। 
अभीस्पितार्थ सिद्धयर्थं पूजितो यः सुरासुरे:। तीन बार आचप्रनी से पुन: जल चढ़ायें। 
सर्व विघ्न हरस्तस्मै गणाधिपतये नम:।। तन्नादी एतोडस्मानं पंचामृत स्नान कुर्यात्‌। 
ऋछ्धि, सिद्धि सहित॑ महागणपतिं पंचामृत स्नान 
आवाहयामि स्थापयामि नम:। दूध, दही, घी, शक्कर, शहद मिलाकर पंचामृत बनाएं तथा 
किसी पान्न में पुष्प का आसन देकर भगवान गणपति के उससे स्नान कराएं-..- 

प्रतीक रूप में एक सुपारी की स्थापना करें। तत्नादौ पुन: शुद्धोदक स्नान समर्पयामि नम:। 
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शुद्ध जल से स्नान कराएं। 
कुंकुम से तिलक करें। 
उद्भावेण नम: कुंकुमेन तिलक कृत्वा। 
अक्षत - इसके बाद अक्षत चढ़ायें। 
अक्षतान्ते पुष्पाणि समर्पयामि नम:। 
प- अब दोनों हाथों में खुले पुष्प लेकर अर्पित करें- 
पुष्पाणि समर्पयामि नम:, 
पुष्पान्ते दीप॑ दर्शयामि नम;:। 


वस्त्र (मौली) चढ़ायें , यज्ञोपवीत चढ़ायें , 

अष्ट गंध एवं दुर्वादल से पूजन करें, 

धृप दीप दिखायें, नैवेद्य में लड़ड़ू का भोग लगायें 

गणपति पूजा में तुलसी पत्र का प्रयोग सर्वथा निषिद्ध है। 

गणपति की पूर्ण पूजा कर साधक को चाहिए कि वह 
'मयुूरे१ का पाठ करे यह स्तोत्र समस्त प्रकार की 
चिन्ताओं तथा परेशानियों को दूर करने वाला, समस्त प्रकार 
के भौतिक सुख, आर्थिक व्यापारिक उन्नति, व्यापार में लाभ, 
राज्य कार्य में विजय तथा समस्त उपद्रवों का नाश करने में 
पूर्ण समर्थ है। 

स्त्री या बालक भी स्तोत्र का पाठ कर सकते हैं, किसी भी 
वर्ण या जाति का व्यक्ति इस पाठ को श्रद्धापूर्वक कर सकता 
है, स्त्रियों को चाहिए कि वह रजस्वला काल में गणपति पूजन 
न करे, इन दिनों स्त्री पूजन कार्य या मांगलिक कार्य में अशुद्ध 
मानी जाती है। 

गणपति की पूजा में सुगन्धित द्रव्य तथा घी का दीपक 
विशेष महत्वपूर्ण है, साधक को चाहिए कि वह नित्य अपने पूजा 
कार्य में इस स्तोत्र को सम्मिलित कर ले तथा सर्वप्रथम गणपति 
पूजन एवं म्रयुरेश स्तोत्र का पाठ करे गायज्री स्मरण भी इसके 
बाद किया जाना चाहिए। 

इसमें कोर्ई दो राय नहीं कि यह स्तोन्न अत्यन्त ही 
महत्वपूर्ण त्वरित सफलतादायक, विघ्नों, बाधाओं और 
कठिनाइयों को दूर करने तथा समस्त प्रकार की भौतिक 
सुविधाओं को प्रदान करने में समर्थ एवं सर्वश्रेष्ठ है। 

इसका नित्य एक पाठ करने से सभी विघ्न एवं चिन्‍्ताओं 
का शमन होता है। यह रोग निवारण पं सहायक है अत: जीवन 
के हर क्षेत्र में भगवान गणपति की कृपा से इस स्तोत्र का पाठ 
कर सफलता पाई जा सकती है। 
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प्राणायाम से जहाँ हम भौतिकता में 
रोगों पर नियंत्रण पा सकते हैं, वहीं 


आध्यात्मिक रूप से आसन सिद्धि एवं 
साधनाओं में सफलता का प्रतिशत बढ़ 
जाता है। 

हमारे ऋषि-मुनियों ने प्राणायाम के 
रूप में हमें एक ऐसा तीक्ष्ण शस्त्र दे दिया 


है जिसके द्वारा चैर्यपूर्वक यदि हम : 
अभ्यास करें तो न जाने कितनी 
| 2. शौच-स्नानादि से निवृत्त होकर 
जिनका निवारण किसी भी अन्य 
चिकित्सा पद्धति से सम्भव नहीं है। यहाँ 
डइम कुछ आसनों का वर्णन कर रहे हैं 
जिनका अभ्यास कर आप अपनी 
आन्तरिक शुद्धि कर सकते हैं और | 
साधना में इन आसनों का अभ्यास कर | ै 

अपनी एकाग्रता ला सकते हैं और 


बीमारियों से हम छुटकारा पा सकते हैं 


गुरुदेव की कृपा प्राप्त कर सकते हैं। 


प्राणायाम एवं आसन कुण्डलिनी 
जागरण की दिशा में अत्यन्त सहायक है 
क्योंकि जब तक शरीर स्वस्थ एवं 
विकार रहित नहीं होगा तब तक ध्यान में 





अनेकानेक मार्ग बताये हैं। उन मार्गों में से ही योग द्वारा अपने मन को कैसे 
नियंत्रित किया जाय या किन आसनों द्वारा हम अपने शरीर को शुद्ध करके अपने 
ऊपर नियंत्रण कर सकते हैं। उन आसनों का वर्णन भी किया है जो कि हमारे लिए 
साधना की दृष्टि से अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं उनसे हमें आसन सिक्षि भी प्राप्त होती है 
और हमारा अन्तःकरण भी शुद्ध होता है, एकाग्रता आती है एवं प्राणतत्त्व 
ऊर्ध्वगामी होता है। शरीर अनेक रोगों से मुक्त होता है। प्रतिदिन प्राणायाम से 
हमारे फेफड़ों को शुद्ध वायु मिलती है और गुर्दे अपना कार्य और भी कुशलता से 
करने लगते हैं। 


आपके अन्दर कितनी सामर्थ्य भरी है का उपयोग करें। 

इसका ज्ञान धीरे-धीरे होने लगेगा। आसन करते वक्त तंग एवं कसे वस्त्र 

इसीलिए तो ऋषियों ने इनका प्रतिपादन न पहनें। 

किया डे अत: आप सभी इसका लाभ | 6. साधिकाएँ गर्भावस्‍था में एवं 

उठायें और साधना के क्षेत्र में तेजी से रजस्वला समय में आसन न करें। 

आगे बढ़ें। : 7. शरीर के साथ जबरदस्ती न करें, 

आवश्यक निर्देश- ,.. चैर्यपूर्वक आसन करें। 

. साधक भोजन के बाद प्राणायाम या | 5: किसी विशेष बीमारी होने की दशा 
आसन न करें। में बिना चिकित्सक की सलाह लिए 

आसन न करें। 


प्रातःकाल ही आसन करना चाहिए। प्राणायाम में प्रयुक्त होने वाले कुछ शब्द 
3. श्वास मुंह से न लेकर नाक से लेना रेचक का अर्थ है श्वास छोड़ना। 

चाहिए। | 2. पूरक का अर्थ है श्वास भीतर लेना। 
4. आसन करते वक्त बैठने हेतु कम्बल ; 3. कुम्भक का अर्थ है श्वास को भीतर 


सफलता कैसे प्राप्त होगी। यह आसन 


कुण्डलिनी जागरण साधना की ओर 
बढने में सहायक हैं। इससे अन्नमय कोष _ 
पर भी नियंत्रण होने लगता है। साधारण 
मनुष्य अन्नमय कोष में ही जीता है। 
प्राणायाम एवं आसनों का अभ्यास 
आपके तन को तन्दुरुस्त, मन को प्रसन्न 
एवं बुद्धि को तीक्ष्णता प्रदान करेगा। 


७ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 





..... पद्मासन के अभ्यास से जो लाभ मिलते हैं ता 


वे सभी सिद्धासन के अभ्यास से भी मिलते हैं। 
ब्रह्मचर्य पालन में यह आसन विशेष रूप से सहायक है। 
कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत करने के लिए 
यह आसन प्रथप्र सोपान है। 
यह सिद्ध होने पर साधना में सफलता मिलने लगती है। 


या बाहर रोक देना। श्वास लेकर ; 
भीतर रोक लेने की क्रिया को 
आन्तर या आशभ्यान्तर कुम्भक : 
कहते हैं। श्वास को बाहर 
निकालकर फिर वापस न लेकर 
श्वास बाहर ही रोक देने की क्रिया 


को बहिर्कुम्भक कहते हैं। 
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बैठें। रेचक करते-करते दाहिने पैर को 
प्रोड़ुकर बाईं जंघा पर रखें। बायें पैर को 


रहें। सिर, गरदन, छाती, मेरुदंड आदि पूरा : 


भाग सीधा और तना हुआ रहे। दोनों हाथ हैं। ढोनों हाथों को घुटनों के ऊपर ज्ञानमुद्रा 


में रखें। आँखें खुली अथवा बन्द रखें। 
श्वास-प्रश्वास स्वाभाविक गति से चलने 
| करते हैं एवं एकाग्रता प्राप्त होती है। 
| साधनाओं में तन की शुद्धि से अधिक 
| मन की शुद्धि आवश्यक है। इन आसनों 
| द्वारा अन्तःकरण को शुद्ध किया जा 
| सकता है। 


ढोनों घुटनों के ऊपर ज्ञानमुद्रा में रहे। 


प्रारम्भ में दोनों पैर जंघाओं के ऊपर : 
न रख सकें तो एक पैर ही रखें। पैर में 
झनझनाहट हो तो भी निराश न होकर _ 
अभ्यास चालू रखें। हर तीसरे दिन समय 
की अवधि | मिनट बढ़ाकर कम से कम _ 
45 मिनट तक पहुँचना चाहिए। दृष्टि, 
नासाग्र अथवा भूमध्य में स्थिर करें। 





शरीर सीधा और स्थिर रखें। 


भावना करें कि मूलाधार चक्र में ल्‍ 
छुपी हुई शक्ति, निम्न केन्द्र में स्थित 
चेतना तेज, ओज के रूप में बदलकर 


# नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


ऊपर की ओर आ रही हैं। समग्र शरीर 


इन धाराओं से सुगन्धित हो रहा है। 
यद्ट आसन श्रेष्ठ योगियों में बहुत 
प्रचलित है। इस आसन का अभ्यास होने 


पर मूलबन्ध स्वत: लग जाता है। फेफड़ों 
में श्वास की क्रिया नियमित रीति से 
' होती है और मुख पर तेजस्विता आती 
| है। चित्त में आनन्द-उल्लास आता है। 
इससे कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत होने 


बिछे हुए आसन के ऊपर स्वस्थ होकर लगती है। 











दें। आज्ञाचक्र में ध्यान केन्द्रित करें। 
यदि साधक इस आसन का 


अभ्यास मौन रहकर करे तो नाड़ियों का 
| शोधन होता है। सुषुम्ना नाड़ी स्वभावत: 


सीधी रहती है और प्राणतत्त्व सहज ही 
ऊर्ध्ब गति को प्राप्त होने लगता है। इस 
आसन से हृदय को बल मिलता है। 


| पाचन क्रिया नियमित हो जाती है। 


साधकों, संनन्‍्यासियों के लिए यह आसन 


| बलड्डुत कल्याणप्रद है। पद्मासन के 
! अभ्यास से जो लाभ मिलते हैं वे सभी 
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प्रोड़कर दाहिनी जंघा पर रखें। अथवा पहले 
बायाँ पैर और बाद में दाहिना पैर भी रख | और जननेन्द्रिय के बीच रखें। दाहिने पैर की. 
सकते हैं। पैर के तलुवे ऊपर की ओर और एड़ी को जननेन्द्रिय के ऊपर इस प्रकार रखें । 
एडी नाभि के नीचे रहे। घुटने जमीन से लगे | जससे जननेन्द्रिय और अण्डकोष के ऊपर 
दबाव न पड़े। पैरों का क्रम बदल भी सकते | मिलने लगती है। जहाँ ये दोनों आसन 


| रोग दूर करने में सहायक हैं, वहीं चेहरे 


सिद्धासन के अभ्यास से भी मिलते हैं। 


मेंबायें ! ब्रह्मचर्य पालन में यह आसन विशेष रूप 
इस आसन में बायें पैर की एडी को गुदा ' से सहायक है। कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत 


करने के लिए यह आसन प्रथम सोपान 


! है। यह सिद्ध होने पर साधना में सफलता 


और त्वचा को स्वस्थ रखकर आन्तरिक 
शरीर को भी शुद्ध करते हैं, तनाव दूर 


अत: आप इनका अभ्यास अवश्य 


करें और देखें कि फिर आपको साधना 
| करते वक्त कितने आनन्द का अनुभव 
होता है। 
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वती जगदम्बा का सर्वाधिक सशक्त 
स्वरूप ललिताम्बा है। यह जगदम्बा का 
विराट स्वरूप है। वे ही अलग-अलग 
रूपों में अलग-अलग माध्यमों से हमारे 
जीवन का कल्याण करने वाली हैं और 
एक माँ के समान हमारे जीवन के सुख- 
दुख में सहायक हैं। माँ कोई भी कार्य क्यों 

























उसका पूरा ध्यान अपने बच्चों पर लग कु.“ 
ही रहता है। वह अपने बच्चे की हर भाषा... 





देने में सहायक हि।एव इस दी क्षा को गहण ह॥७ ६५०० ८-३७] 
करने सो साधक को आध्यात्मिक क्षेआम 
दिव्य अनभालियाइही नाल गली है। 
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पृज्य गुरुदेव श्री अरविन्द श्रीमालीजी 


गुरु-शिष्य मिलन समारोह एवं दीक्षा कार्यक्रम 
वाराणसी में 


28 फरवरी 202 
छः 
के.डी.आर. (कुबेर वाटिका), डॉ. कुसुम चंद्रा के पास, 
धूप चंडि नाटी इमली, वाराणसी 


आयोजक-999409003, 9445222837, 82025794, 838274054, 94507349व9, 
94546823, 9839]7259], 9445989472, 94562257 


गुरु-शिष्य मिलन समारोह एव दीक्षा कार्यक्रम 
बैंगलोर में 
07 मार्च 202 
आज 
(:309/५ 590|/॥8 |+06|, 5... २०90, (000, 3097]3 06५ 
॥87]0।8, (५3॥0॥ ४३७०॥, 393॥80॥6 


आयोजक-82025794, 999409003, 86600662, 
9632]72538, 830208987, 8660274व9 
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मनुष्य और पशु में इतना ही 
अंतर है कि पशु अपने आपको 
समझने का भाव नहीं रखता, 
जबकि मनुष्य सदगुरु की सहायता 
से पशुत्व से ऊपर उठकर आत्मा की 
गहराई तक उतर कर, उस विराट 
सत्ता के दर्शन कर सकता है जिसे 
ब्रह्म कहा गया है। उस स्थिति तक 
पहुंच सकता है जिसे पूर्ण मद: पूर्ण 
मिदं' कहा गया है, उस स्थिति से 
एकाकार हो सकता है, जिसे ' ब्रह्माण्ड ' 
कहा गया है। 
पूरे विश्व में इतनी सहज गति से , इतने जटिल 
हॉजिकििि330/- रहस्य को सरल भाषा में स्पष्ट करने वाला यह पहला ग्रंथ 
है जो संत प्रवर योगीराज तत्ववेत्ता सदगुरुदेव डॉ. नारायण दत्त श्रीमाली जी की सशक्त 
लेखनी से उभर कर हमारे सामने प्रस्तुत है ' अहं ब्रह्मास्मि' ग्रन्थ के रूप में । 
एक जीवन्त, सशक्त कृति, पशुत्व से ऊपर उठकर मनुष्यत्व तक पहुंचने का सरल 
सोपान, मल- मूत्र से भरी देह को ब्रह्ममय बना देने की श्रेष्ठ क्रिया , एक अनमोल ग्रन्थ । 






यह ग्रन्थ अभी सीमित संख्या में ही प्रिंट हुआ है अत: शीघ्र प्राप्त करने के लिए आप 330 + 70 (डाक 
खर्च) 5 400/- (चार सौ रुपये मात्र) ' नारायण मंत्र साधना विज्ञान' जोधपुर के निम्नलिखित खाते 
में जमा करा दें और वाट्स अप नं, 8890543002 पर पैसे जमा कराने की रसीद एवं अपना नाम व 
पूरा पता , पिन कोड नं, के साथ शीघ्र भेजें जिससे आप यह अनमोल ग्रन्ध शीघ्र प्राप्त कर सकें। 
क्र रु "जा ज्/ँ्ँ्््ण 
»« खाते का नाम : नारायण मंत्र साधना विज्ञान ब बैंकका नाम : स्टेट बैंक ऑफ इण्डिया 
" खाता संख्या : 346967206 "50 600६: : 58॥90000659... . . 
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माह : फरवरी एवं मार्च में दीक्षा व्हे 
के निर्धारित विशेष दिवस 


स्थान द स्थान 

गुरुधाम (जोधपुर) सिद्धाश्रम (दिल्‍ली) 

27-28 फरवरी 06-07 फरवरदी 
2] मार्च 3-44 मार्च 
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जुरु॒ुधाम 

डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी 

जोधपुर - 34200। (राजस्थान) 

पोस्ट बॉक्स, नं. : 69 

फोन नं. : 029-2432209, 7960039, 
029]-243200, 2433623 

बाट्सअप नम्बर : 83 8890543002 














